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"EJFV�7FOJTF�QSPWFO§BMF

"EJFV�7FOJTF�QSPWFO§BMF
"EJFV�QBZT�EF�NFT�BNPVST
"EJFV�DJHBMPOT�FU�DJHBMFT

%BOT�MFT�HSBOET�QJOT�DIBOUF[�UPVKPVST
#BSRVFT�BVY�EPVDFT�DPVMFVST

$PMMJOFT�SPVTTFT�EF�GMFVST
"V�MPJO�KF�QBST�KF�WPVT�MBJTTF�NPO�DēVS

"EJFV�7FOJTF�QSPWFO§BMF
"EJFV�QBZT�EF�NFT�BNPVST

$IFS�QFUJU�WJMMBHF�BV�CPSE�EF�MB�NFS
+F�UF�MBJTTF�FO�HBHF�UPVU�DF�RVJ�N̶FTU�DIFS
-̶©UFSOFM�©U©�E̶VO�DJFM�FODIBOU©
0¹�K̶BJ�DSV�WJWSF�VO�KPVS�UPVT�NFT�SªWFT
1BZT�RVF�K̶BJNBJT�KF�EPJT�E©TPSNBJT
-PJO�EF�UPJ�N̶FO�BMMFS� �KBNBJT

-B�GJMMFUUF�CSVOF�RVJ�N̶BWBJU�UPVU�CBT
"V�DMBJS�EF�MB�MVOF�GBJU�EF�CFBVY�TFSNFOUT
%BOT�TB�KPMJF�NBJO�B�CSJT©�TPVEBJO
.FT�FTQPJST�FU�UPVUF�NB�UFOESFTTF
$̶FTU�QPVSRVPJ�KF�WFVY�PVCMJFS�TFT�ZFVY
&U�RVJUUFS�DIFS�QBZT�UPO�DJFM�CMFV
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"I�RVF�OPT�Q¨SFT

&U�JMT�CVWBJFOU� �QMFJOT�UPOOFBVY
$PNNF�EFT�USPVT

$PNNF�EFT�USPVT
�NPSCMFV��
#JFO�BVUSFNFOU�RVF�OPVT
�NPSCMFV��

#JFO�BVUSFNFOU�RVF�OPVT��

"I�RVF�OPT�Q¨SFT�©UBJFOU�IFVSFVY
"I�RVF�OPT�Q¨SFT�©UBJFOU�IFVSFVY
2VBOE�JMT�©UBJFOU� �UBCMF
-F�WJO�DPVMBJU� �D´U©�E̶FVY
-F�WJO�DPVMBJU� �D´U©�E̶FVY
�B�MFVS�©UBJU�GPSU�BHS©BCMF

*MT�O̶BWBJFOU�OJ�SJDIFT�CVGGFUT�	CJT
�
/J�WFSSFT�EF�7FOJTF��
.BJT�JMT�BWBJFOU�EFT�HPCFMFUT�	CJT
�
"VTTJ�HSBOET�RVF�MFVST�CBSCFT�HSJTFT��

*MT�OF�TBWBJFOU�OJ�MF�MBUJO�	CJT
�
/J�MB�UI©PMPHJF��
.BJT�JMT�BWBJFOU�MF�HP»U�EV�WJO�	CJT

$̶©UBJU�M �MFVS�QIJMPTPQIJF��

2VBOE�JMT�BWBJFOU�RVFMRVFT�DIBHSJOT�	CJT
�
0V�RVFMRVFT�NBMBEJFT
*MT�QMBOUBJFOU�M �MF�N©EFDJO�	CJT

"QPUIJDBJSF�FU�QIBSNBDJF��
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Votre spécialiste Guitare, Basse, Piano Numérique 

Ukulélé, Home studio, Sono, accessoires, cordes etc..  

  Atelier de Lutherie et de réparation Guitares  

Location d’instruments et de sono 

Nous sommes à votre disposition  

depuis 1968 à Castelnau-le-lez.

Celui qui planta le provin (bis) 
Au beau pays de France 
Dans l’éclat du rubis divin (bis) 
Il a planté notre espérance. 

Amis buvons à pleins tonneaux 
Comme des trous 

Comme des trous, morbleu ! 
L'avenir est à nous, morbleu !  

L'avenir est à nous ! 



"NTUFSEBN

%BOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�DIBOUFOU
-FT�SªWFT�RVJ�MFT�IBOUFOU
"V�MBSHF�E̶"NTUFSEBN
%BOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�EPSNFOU
$PNNF�EFT�PSJGMBNNFT
-F�MPOH�EFT�CFSHFT�NPSOFT
%BOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�NFVSFOU
1MFJOT�EF�CJ¨SF�FU�EF�ESBNFT
"VY�QSFNJ¨SFT�MVFVST
.BJT�EBOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�OBJTTFOU
%BOT�MB�DIBMFVS�©QBJTTF
%FT�MBOHVFVST�PD©BOFT

%BOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�NBOHFOU
4VS�EFT�OBQQFT�USPQ�CMBODIFT
%FT�QPJTTPOT�SVJTTFMBOUT
*MT�WPVT�NPOUSFOU�EFT�EFOUT
��DSPRVFS�MB�GPSUVOF
��E©DSPJTTFS�MB�-VOF
��CPVGGFS�EFT�IBVCBOT
&U�§B�TFOU�MB�NPSVF
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+VTRVF�EBOT�MF�DēVS�EFT�GSJUFT
2VF�MFVST�HSPTTFT�NBJOT�JOWJUFOU
��SFWFOJS�FO�QMVT
1VJT�TF�M¨WFOU�FO�SJBOU
%BOT�VO�CSVJU�EF�UFNQªUF
3FGFSNFOU�MFVS�CSBHVFUUF
&U�TPSUFOU�FO�SPUBOU

%BOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�EBOTFOU
&O�TF�GSPUUBOU�MB�QBOTF
4VS�MB�QBOTF�EFT�GFNNFT
&U�JMT�UPVSOFOU�FU�JMT�EBOTFOU
$PNNF�EFT�TPMFJMT�DSBDI©T
%BOT�MF�TPO�E©DIJS©
%̶VO�BDDPSE©PO�SBODF
*MT�TF�UPSEFOU�MF�DPV
1PVS�NJFVY�T̶FOUFOESF�SJSF
+VTRV̶ �DF�RVF�UPVU� �DPVQ
-̶BDDPSE©PO�FYQJSF
"MPST�MF�HFTUF�HSBWF
"MPST�MF�SFHBSE�GJFS
*MT�SBN¨OFOU�MFVST�CBUBWFT
+VTRV̶FO�QMFJOF�MVNJ¨SF

%BOT�MF�QPSU�E̶"NTUFSEBN
:�B�EFT�NBSJOT�RVJ�CPJWFOU
&U�RVJ�CPJWFOU�FU�SF�CPJWFOU
&U�RVJ�SF�CPJWFOU�FODPSF
*MT�CPJWFOU� �MB�TBOU©
%FT�QVUBJOT�E̶"NTUFSEBN
%̶)BNCPVSH�PV�E̶BJMMFVST
&OGJO�JMT�CPJWFOU�BVY�EBNFT
2VJ�MFVS�EPOOFOU�MFVST�KPMJT�DPSQT
2VJ�MFVS�EPOOFOU�MFVST�WFSUVT
1PVS�VOF�QJ¨DF�FO�PS
&U�RVBOE�JMT�POU�CJFO�CV
4F�QMBOUFOU�MF�OF[�BV�DJFM
4F�NPVDIFOU�EBOT�MFT�©UPJMFT
&U�JMT�QJTTFOU�DPNNF�KF�QMFVSF
4VS�MFT�GFNNFT�JOGJE¨MFT�%BOT�MF�QPSU����%BOT�MF����
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"V����EV�NPJT�E̶BP»U

#VWPOT�VO�DPVQ
#VWPOT�FO�EFVY

��MB�TBOU©�EFT�BNPVSFVY��
��MB�TBOU©�EV�3PJ�EF�'SBODF


&U�.FSEF�QPVS�MF�SPJ�E̶"OHMFUFSSF
2VJ�OPVT�B�E©DMBS©�MB�HVFSSF��

"V�USFOUF�FU�VO�EV�NPJT�E̶BP»U
/PVT�W®NFT�WFOJS�TPVT�M̶WFOU� �OPVT�
6OF�GS©HBUF�E̶"OHMFUFSSF
2VJ�GFOEBJU�MB�NFS�FU�MFT�GMPUT
$̶©UBJU�QPVS�BUUBRVFS�#PSEFBVY��

-F�DPNNBOEBOU�EV�C¢UJNFOU
'JU�BQQFMFS�TPO�MJFVUFOBOU�
k�-JFVUFOBOU�UF�TFOT�UV�DBQBCMF

%JT�NPJ�UF�TFOT�UV�[�BTTF[�GPSU
1PVS�QSFOESF�M̶"OHMBJT� �TPO�CPSE� �{

-F�MJFVUFOBOU
�GJFS�[�FU�IBSEJ
-VJ�S©QPOEJU���k�$BQJUBJO̶�PVJ�
'BJUFT�CSBOMF�CBT� �M̶©RVJQBHF
+F�WBT�IJTTFS�OPU̶�QBWJMMPO
2VJ�SFTU̶SB�IBVU
�OPVT�MF�KVSPOT���{�

-F�NB®USF�EPOOF�VO�DPVQ�E̶TJGGMFU
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Pour faire monter les deux bordées 
Tout est paré pour l’abordage  
Hardis gabiers fiers matelots  
Braves canonniers mousses petiots 

Vire lof pour lof en arrivant  
Je l’abordions par son avant  
A coups de haches et de grenades,  
De pics, de sabre de mousquetons,  
En trois cinq sec je l’arrimions ! 

Que dira-t-on du grand rafiot  
À Brest, à Londres, et à Bordeaux 
Qu’a laissé prend’ son équipage  
Par un corsaire de six canons 
Lui qu’en avait trente et si bons ! 

Buvons un coup, Buvons en deux,  
À la santé des amoureux! 

À la santé des vins de France, 
À qui nous devons le succès  

D’être vainqueurs sur les anglais

Tous les mardis de 16h à 19 h au Marché 
de producteurs d’Agropolis 

Avenue du val de Montferrand, derrière le 
FDi Stadium 34090 Montpellier 

Et sur d’autres marchés à Montpellier et 
aux alentours. 

Voir ici : https://
comptoirdesandouillettes.fr/ 

https://comptoirdesandouillettes.fr/
https://comptoirdesandouillettes.fr/


#FMMB�$JBP

	5S¨T�MFOU�FU�S©DJUBUJG


6OB�NBUUJOB�NJ�TPO�TWFHMJBUP
0�CFMMB
�DJBP���CFMMB
�DJBP�
6OB�NBUUJOB�NJ�TPO�TWFHMJBUP
&�IP�USPWBUP�M̶JOWBTPS

	5S¨T�SZUIN©�FU�FO�T�BDD©M©SBOU


0�QBSUJHJBOP
�QPSUBNJ�WJB
0�CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP
�DJBP
�DJBP�
0�QBSUJHJBOP
�QPSUBNJ�WJB
$I©�NJ�TFOUP�EJ�NPSJS

-B�MB�MB�MB���MB�MB�MB�MB��

	3FQSJTF�US¨T�SBQJEF�EFT���QSFNJFST�DPVQMFUT


-B�MB�MB�MB���MB�MB�MB�MB��

	5S¨T�MFOU�FU�S©DJUBUJG


&�TF�JP�NVPJP�EB�QBSUJHJBOP
0�CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP
�DJBP
�DJBP�
&�TF�JP�NVPJP�EB�QBSUJHJBOP
5V�NJ�EFWJ�TFQQFMMJS
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	5S¨T�SZUIN©�FU�FO�T�BDD©M©SBOU


&�TFQQFMMJSF�MBTT¹�JO�NPOUBHOB
0�CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP
�DJBP
�DJBP�
&�TFQQFMMJSF�MBTT¹�JO�NPOUBHOB
4PUUP�M̶PNCSB�EJ�VO�CFM�GJPS

-B�MB�MB�MB���MB�MB�MB�MB��

	5S¨T�SBQJEF�


5VUUF�MF�HFOUJ�DIF�QBTTFSBOOP
0�CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP
�DJBP
�DJBP�
5VUUF�MF�HFOUJ�DIF�QBTTFSBOOP
&�QPJ�EJSBOOP�k$IF�CFM�GJPS�{

&�RVFTUP�¨�JM�GJPSF�EFM�QBSUJHJBOP
0�CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP��CFMMB
�DJBP
�DJBP
�DJBP�
&�RVFTUP�¨�JM�GJPSF�EFM�QBSUJHJBOP
.PSUP�QFS�MB�MJCFSU 

&�RVFTUP�¨�JM�GJPSF
EFM�QBSUJHJBOP

.PSUP���QFS���MB���MJCFSU 

-B�MB�MB�MB���MB�MB�MB�MB��
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#SBWF�NBSJO�

#SBWF�.BSJO�SFWJFOU�EF�HVFSSF�UPVU�EPVY�	CJT

5PVU�NBM�DIBVTT©
�UPVU�NBM�WªUV
#SBWF�NBSJO
�E̶P¹�SFWJFOT�UV�5PVU�EPVY

.BEBNF
�KF�SFWJFOT�EF�HVFSSF
�UPVU�EPVY�	CJT

2V̶PO�BQQPSUF�JDJ�EV�WJO�CMBOD
2VF�MF�NBSJO�CPJU�FO�QBTTBOU��5PVU�EPVY�

#SBWF�.BSJO�TF�NFU� �CPJSF
�UPVU�EPVY�	CJT

4F�NFU� �CPJSF�FU� �DIBOUFS
&U�MB�CFMMF�I´UFTTF� �QMFVSFS��5PVU�EPVY�

"I���2V̶BWF[�WPVT
�MB�CFMMF�I´UFTTF
�UPVU�EPVY�	CJ
3FHSFUUF[�WPVT�WPUSF�WJO�CMBOD
2VF�MF�NBSJO�CPJU�FO�QBTTBOU�5PVU�EPVY�

$̶FTU�QBT�NPO�WJO�RVF�KF�SFHSFUUF
�UPVU�EPVY�	CJT
.BJT�D̶FTU�MB�NPSU�EF�NPO�NBSJ
.POTJFVS�WPVT�SFTTFNCMF[� �MVJ��5PVU�EPVY�

"I���%JUFT�NPJ
�MB�CFMMF�I´UFTTF
�UPVU�EPVY�	CJT

7PVT�BWJF[�EF�MVJ�USPJT�FOGBOUT
&U�K̶FO�WPJT�RVBUSF� �QS©TFOU��5PVU�EPVY�

0O�N̶B�©DSJU�EF�TFT�OPVWFMMFT
�UPVU�EPVY�	CJT

2V̶JM�©UBJU�NPSU�FU�FOUFSS©
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Et je me suis remariée. Tout doux. 

Brave Marin vida son verre, tout doux (bis) 
Et sans rien dire, tout en pleurant,  
S’en retourna à son bâtiment tout doux.

La Grande Motte 
87 Quai d’Honneur

Montpellier 
9 Bd du Jeu de Paume



$IBDVO�TB�NFS
$IBDVO�TPO�WFOU

*MT�NBORVFOU�QBT�E̶BJS
$FT�TFJHOFVST�EV�WFOU
4PMJUBJSFT
0V�GJMT�EFT�(M©OBOT
*MT�TPOU�UPVT�GS¨SFT
.BJT�TVS�M̶PD©BO
$IBDVO�TB�NFS
$IBDVO�TPO�WFOU

*MT�TPOU�QBT�GJFST
4PVT�MFVS�N¢UT�H©BOUT
.FSDFOBJSFT
7BVSJFOT�PV�GPSCBOT
"VY�WFOUT�DPOUSBJSFT
*MT�WPOU�ESPJU�EFWBOU
$IBDVO�TB�NFS
$IBDVO�TPO�WFOU

7FSU� �USJCPSE
&U�SPVHF� �C¢CPSE
$PSQT� �DPSQT
*MT�E©GJFOU�MB�NPSU
5SJQFT� �M̶FOWFST
*MT�KVSFOU�FO�DSBDIBOU
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Chacun sa mer 
Chacun son vent 

Tremble carcasse  
C’est pas les Sargasses 
Ça tabasse  
Ça passe ou ça casse 
Tombeau ouvert  
Ils trinquent en hurlant 
Chacun sa mer  
Chacun son vent 

La belle affaire  
Quand l’un deux s’égare 
Solidaire 
C’est pas un hasard 
Y’a un compère 
Qui court au devant 
Chacun sa mer 
Chacun son vent 

Je lève mon verre 
Je bois aux marins 
Vin ou bière 
Je bois aux requins 
À nos corsaires 
À nos ci-devants 
Chacun sa mer 
Chacun son vent

                        Dominique Boudet - dboudet51@gmail.com - 06 73 63 40 02



$IBHSJO�GBJ�UB�NBMB

$IBHSJO
�DIBHSJO�GBJ�UB�NBMB
/BVUSFT�WPM¨N�OPT�BNVTBS��/PT�BNVTBS

1FS�MB�G¨TUB�EF�MB�DJHBMB�1FS�MB�G¨TUB�E̶*TTBOLB�

2VBOE�MP�DBOU�EF�MB�DJHBMB
"�M̶FQ²DB�EF�4BO�$MBS
/PT�EJU[�GBT¨U[�W²TUSB�NBMB�
"OFN�M¨V�B�*TTBOLB
"TTFUBUT�EFTTºT�M̶FSCFUB�
5PU�MP�NPOEF�DBOUBSFN
"RVFM�C¨M�SFGSJOI�EF�$FUB
2VF�UPUJT�DPOFJTT¨N�

"V�NJUBO�EF�MB�WFSEVSB�
%BO§BSFN�WBMTB�F�QPML �
&�EFKPUB�MB�SBNVSB
+PJSFN�EF�GFTUFKBS�
5JSBSFN�EF�MB�TBRVFUB�
�²�RVF�DBV�QFS�QMBO�HPTUBS�
"NBJ�EF�CPOB�CMBORVFUB�
2VF�GBJ�QMBTFS�EF�UBTUBS��

7JTJUBSFN�MB�NBDIJOB�-B�TPS§B�F�MP�C¨V�CBTTJO�
.POUBSFN�TVT�MB�DPMJOB�1FS�DPNQMFUBS�MP�QMBTJS
-P�TFS
�B�O²TUSB�BSSJCBEB

&O�SFWFOHVFOU�QFS�MP�USJO
�
3FDBOUBSFN�MB�DBOUBEB�
-B�RVF�DPOUFO�MP�C¨V�SFGSJO
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Magazine gratuit disponible dans les 
lieux culturels et publics en région 
Occitanie et en Provence
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$IBOUPOT�QPVS�QBTTFS�MF�UFNQT

$IBOUPOT�QPVS�QBTTFS�MF�UFNQT�
-FT�BNPVST�KPZFVY�E̶VOF�CFMMF�GJMMF��
$IBOUPOT�QPVS�QBTTFS�MF�UFNQT�
-FT�BNPVST�KPZFVY�E̶VOF�GJMMF�EF�RVJO[F�BOT�
"VTTJU´U�RV̶FMMF�GVU�QSPNJTF�
"VTTJU´U�FMMF�DIBOHFB�EF�NJTF�
&MMF�QSJU�M̶IBCJU�EF�NBUFMPU�
&U�WJOU�T̶FNCBSRVFS� �CPSE�EV�OBWJSF
&MMF�QSJU�M̶IBCJU�EF�NBUFMPU
&U�WJOU�T̶FNCBSRVFS� �CPSE�EV�WBJTTFBV��

&U�MF�DBQJUBJOF
�FODIBOU©�
%̶BWPJS� �TPO�CPSE�VO�TJ�CFBV�KFVOF�IPNNF��
-VJ�EJU���.PO�KPMJ�NBUFMPU
�
5V�WFVY�U̶FNCBSRVFS� �CPSE�E̶NPO�WBJTTFBV��
5FT�CFBVY�ZFVY
�UPO�KPMJ�WJTBHF
�
5B�UPVSOVSF�FU�UPO�KPMJ�DPSTBHF�
.F�GPOU�UPVKPVST�NF�SBQQFMFS
;̶B�VOF�CFBVU©�RVJ�N̶©UBJU�QSPNJTF�
.F�GPOU�UPVKPVST�NF�SBQQFMFS
;̶B�VOF�CFBVU©�RVF�K̶BJ�UBOU�BJN©F�

.POTJFVS
�WPVT�WPVT�NPRVF[�EF�NPJ�
7PVT�NF�CBEJOF[
�WPVT�NF�GBJUFT�SJSF��
+F�O̶BJ�OJ�GS¨SF�OJ�QBSFOUT
&U�K̶TVJT�FNCBSRV©F�BV�1PSU�EF�-PSJFOU��
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Je suis né z’à La Martinique  
Et même je suis enfant unique 
Et c’est un navire hollandais 
Qui m’a débarquée au port de Boulogne (bis) 
Et c’est un navire hollandais 
Qui m’a débarquée au port de Calais.  

Ils ont ainsi vécu sept ans 
Sur le même bateau sans se reconnaître. 
Ils ont ainsi vécu sept ans 
Se sont reconnus au débarquement.  
Puisqu’enfin l’amour nous rassemble  
Nous allons nous marier ensemble. 
L’argent que nous avons gagné 
Il nous servira pour notre ménage.  
L’argent que nous avons gagné 
Il nous servira pour nous marier.  

C’ti là qu’a fait cette chanson 
C’est l’nommé Camus, gabier de misaine.  
C’ti là qu’a fait cette chanson 
C’est l’nommé Camus, gabier d’artimon.  
Oh Mat’lot ! Faut carguer l’grand voile, 
Au cab’stan, faudra qu’tout l’monde y soye.  
Et vire, vire, vire donc 
Sans ça t’auras rien dedans ta gamelle. 
Et vire, vire, vire donc, 
Sans ça t’auras rien dedans ton bidon

                        Dominique Boudet - dboudet51@gmail.com - 06 73 63 40 02



$PQB�4BOUB�

$PQB�TBOUB�F�WFSTBOUB

7VFKB�B�QMFO�C²SE


7VFKB�BC²SE�MJT�FTUSBNC²SET
&�M̶FOBWBOT�EJ�G²SUT

1SPWFO§BV�WPJDJ�MB�DPQB�
RVF�OPT�WFO�EFJ�$BUBMBOT
"EFSFOH�CFHVFN�FO�USPQB�
MP�WJO�QVS�EF�O²TUSF�QMBOU�

%̶VO�WJ¨MI�Q²CMF�GJ¨S�F�MJCSF�
4JBN�CFTTBJ�MB�GJOJDJPO�
&�TF�UPNCBO�MJ�GFMJCSFT

5PNCBS �O²TUSB�OBDJPO�

7V¨KB�OPT�MJT�FTQFSBO§BT�
F�MJ�SBJWFT�EBV�KPW¨OU�
%BV�QBTTBU�MB�SFNFNCSBO§B
F�MB�GF�EJOT�M̶BO�RVF�WFO�

1FS�MB�HM²SJB�EBV�UFSSBJSF
7BVUSFT�FOGJO�RVF�TJBU[�DPOTFOUT
$BUBMBOT
�EF�MV¨OI
�P�GSBJSFT
$PNVOJFN�UPUJT�FOTFNT�

22
<<<<



Cuando sero per Corti 

Cuando serò per Corti 
N’piazza la Citadella 
Addio la mio zitela 
Ti devu’ abandunà 

Ma non ti lasciu sola 
Ti lasci’ un ziteletu 

Stringhjelu fort’ in petu 
Abbracia-lu per me 

 A vita di lu suldatu 
Hé una vita santa 

Si manghja si beie é si canta 
Altri penseri un si ha

                        Dominique Boudet - dboudet51@gmail.com - 06 73 63 40 02



)BSEJ�MFT�HBST

�)BSEJ�MFT�HBST
�WJSF�BV�HVJOEFBV
(PPE�CZF
�'BSFXFMM
�HPPE�CZF
�GBSFXFMM
)BSEJ�MFT�HBST
�BEJFV�#PSEFBVY
)PVSSB
�PI�.FYJDP
�PI�PI�PI
"V�DBQ�)PSO
�JM�OF�GFSB�QBT�DIBVE
)BVM�BXBZ
�I©
�PVMB�UDIBMF[
"�GBJU�MB�QªDIF�BVY�DBDIBMPUT
)BM�NBUFMPU
�I©
�IP�IJTTF�I©�IP

1MVT�E�VO�Z�MBJTTFSB�TB�QFBV
(PPE�CZF
�'BSFXFMM
�HPPE�CZF
�GBSFXFMM
"EJFV�NJT¨SF
�BEJFV�CBUFBV
)PVSSB
�PI�.FYJDP
�PI�PI�PI
&U�OPVT�JSPOT� �7BMQBSBJTP
)BVM�BXBZ
�I©
�PVMB�UDIBMF[
0¹�E�BVUSFT�MBJTTFSPOU�MFVST�PT
)BM�NBUFMPU
�I©
�IP�IJTTF�I©�IP

$FVY�RVJ�SFWJFOESPOU�QBWJMMPO�IBVU
(PPE�CZF
�'BSFXFMM
�HPPE�CZF
�GBSFXFMM
$�FTU�M�QSFNJFS�CSJO�EF�NBUFMPU
)PVSSB
�PI�.FYJDP
�PI�PI�PI
1PVS�MB�CPSE©F�JMT�TFSPOU� �GMPU
)BVM�BXBZ
�I©
�PVMB�UDIBMF[
#PO�QPVS�MF�SBDL
�MB�GJMMF
�MF�DPVUFBV
)BM�NBUFMPU
�I©
�IP�IJTTF�I©�IP
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Canta-fogaça 
C’est le nom du chœur que j’anime.  
Pour les évènements plus festifs, 

je peux venir accompagné 
de mes copains choristes pour mettre 

le feu en vous faisant chanter.

Comment ça marche ? 
Rien de plus simple, vous m’appelez 

Dominique 06 73 63 40 02 

Nous discutons ensemble de ce que vous 
souhaitez. Nous choisissons ensemble les 
chansons et tous les détails qui feront de votre 
cadeau un moment inoubliable pour la personne 
qui le reçoit. 
Pas de tarif  fixe : chacun donne selon son cœur 
et ses moyens ! 

N’hésitez surtout pas à me joindre, 
vous ne me dérangez jamais !

Anniversaire    Pot de départ 
Soirée entre amis 

Réunion d’entreprise    Mariage… 

La chanson rend vos évènements 
inoubliables !

offrezunechanson.com

offrezunechanson.com



�)BTUB�MVFHP

)BTUB�MVFHP
��CJFOU´U
�TJ�%JFV�MF�WFVU

)BTUB�MVFHP�
0O�TF�SFWFSSB�TPVT�QFV

0O�B�USPJT�NPJT�EF�S©TFSWFT�BV�GPOE�EFT�DBMFT
"MMF[
�MFT�HBST�0O�WB�IJTTFS�MB�HSBOE�WPJMF

-BJTTF[�QBTTFS�MFT�FOGBOUT�EF�MB�OVJU
*MT�WPOU�DIFSDIFS�MF�HSBOE�WFOU�EF�M�PVCMJ
5PJ�RVJ�O�BT�SJFO
�FNCBSRVF�UPJ�BWFD�OPVT
%POOF�NPJ�MB�NBJO�DBS�UB�QMBDF�FTU�QBSNJ�OPVT

)BTUB�MVFHP
��CJFOU´U
�TJ�%JFV�MF�WFVU

)BTUB�MVFHP
0O�TF�SFWFSSB�TPVT�QFV

�5PJ�RVJ�BT�QFVS
�DBDIF�UPJ�EFSSJ¨SF�NPO�CSBT
$BS�WPJDJ�M�IFVSF�FOGJO�E�ªUSF�GJFS�EF�UPJ

-BJTTF[�QBTTFS�MFT�FOGBOUT�EF�MB�OVJU
*MT�WPOU�DIFSDIFS�MF�HSBOE�WFOU�EF�M�PVCMJ
5PJ�RVJ�EPVUFT
�SFHBSEF�NPJ�EBOT�MFT�ZFVY
4VJT�NB�SPVUF��FMMF�UF�N¨OFSB�WFST�%JFV

26
<<<<



Hasta luego 
À bientôt, si Dieu le veut 

Hasta luego 
On se reverra sous peu 

On a trois mois de réserves au fond des cales 
Allez, les gars! On va hisser la grand-voile 

Laissez-passer les enfants de la nuit  
Ils vont chercher le grand vent de l'oubli  
Laissez-passer les enfants de la nuit 
Ils vont chercher le grand vent de l'oubli



)©�HBS§PO�QSFOET�MB�CBSSF

)©�HBS§PO�QSFOET�MB�CBSSF�
7JSF�BV�WFOU�FU�MBSHVF�MFT�SJT�
-F�WFOU�UF�SBDPOUF�M̶IJTUPJSF�
%FT�NBSJOT�DPVWFSUT�EF�HMPJSF�
*MT�U̶BQQFMMFOU�FU�UV�MFT�TVJT�

7FST�MFT�SJWFT�MPJOUBJOFT
2VF�UV�SªWFT�UBOU�E̶FYQMPSFS�
&U�RVJ�TPOU�E©K �UPO�EPNBJOF�
7B�UPVU�ESPJU�TBOT�GVJS�MB�QFJOF�
&U�TPJT�GJFS�EF�OBWJHVFS�

4VS�MB�NFS�FU�TVS�UFSSF
"V�QBZT�DPNNF� �M̶©USBOHFS�
.BSJO�TPJT�GJE¨MF� �UFT�GS¨SFT�
$BS�UV�BT�QSPNJT�OBHV¨SF
%F�TFSWJS�FU�QSPU©HFS�

%F�TFSWJS�FU�QSPU©HFS
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Tapas 
Vins de terroir  
Bonne humeur !

O’uest 
Saint-Jean-de-Védas  
04 99 23 27 00

O’Sud 
Montpellier 
04 99 23 27 05 

2 adresses



)FOSJL

:PV�DBO�GJTI�JO�B�NJMM�QPOE
�GJTI�JO�UIF�TFB
'JTI�JO�B�CBUI�UVC
�ZFT
�CVU�EPO�U�GJTI�NF

1ªDIF�EBOT�MB�NFS
�QªDIF�EBOT�M�©UBOH
1ªDIF�EBOT�UB�CBJHOPJSF�NBJT�QªDIF�NPJ�QBT

)FOSJL�©UBJU�VO�GJFS�QªDIFVS
%F�KF�O�TBJT�RVFM�QBZT
*M�OBWJHVBJU�TVS�UPVUFT�MFT�NFST
&O�CVWBOU�EF�M�FBV�E�WJF
*M�B�KVS©�EBOT�VO�CJTUSPU
��TFT�DPMM¨HVFT�©NVT
�+F�QªDI�SBJ�VO�QPJTTPO�©USBOHF
2VF�M�IPNNF�O�B�KBNBJT�WV�

*M�B�EPOD�RVJUU©�TPO�QBZT
7FST�M�PVFTU�JM�OBWJHVBJU
-F�KPVS
�MB�OVJU
�JM�USBWBJMMBJU
4B�MJHOF�FU�TFT�GJMFUT
%F�UPVT�MFT�QPJTTPOT�JM�QªDIBJU
%F�OPNCSFVY�TQ©DJNFOT
&U�VOF�OVJU
�QFOEBOU�RV�JM�EPSNBJU
*M�QªDIB�VOF�CBMFJOF

6O�KPVS�TVSQSJT�QBS�MB�UFNQªUF
4PO�CBUFBV�T�SFUPVSOB
)FOSJL�OF�QFSEBOU�QBT�MB�UªUF
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1ªDIB�MB�UªUF�FO�CBT
-F�CBUFBV�GBJU�VO�UPVS�DPNQMFU
*M�O�BWBJU�QMVT�E�CPVTTPMF
/J�)FOSJL�QMVT�CFBVDPVQ�E�FTQPJS
/J�QMVT�CFBVDPVQ�E�BMDPPM

1VJT�VOF�OVJU�BV�MBSHF�EF�#SFTU
1FVU�ªUSF�E�"VTUSBMJF
$SPZBOU�TFOUJS�VO�QPJTTPO�NPSESF
"�EJU��+�DSPJT�CJFO�RV�D�FTU�MVJ
%F�UPVUFT�TFT�GPSDFT�JM�B�UJS©
-F�WFOU�TFNCMBJU�MVJ�EJSF
2VF�DF�KPVS�M �D�O�©UBJU�QBT�VO
7VMHBJSF�QPJTTPO� �GSJSF

4FT�NBJOT�USFNCMBJFOU
�TFT�ZFVY�CSJMMBJFOU
&OGJO�JM�©UBJU�T»S
&U�VO�TPVSJSF�C©BU�E�FYUBTF
�DMBJSBJU�TB�GJHVSF
1VJT�EBOT�VO�UPVSCJMMPO�E�©DVNF
-�QPJTTPO�FTU�BQQBSV
&U�GJYBOU�)FOSJL�EBOT�MFT�ZFVY
*M�EJU��+F�UF�TBMVF�

�"I�UF�WPJM ��EJU�MF�QPJTTPO
+�U�BJ�MPOHUFNQT�BUUFOEV
4J�UV�BT�RVFMRVF�DIPTF� �CPJSF
$�O�FTU�WSBJNFOU�QBT�E�SFGVT
+F�O�BJ�SJFO�CV�EFQVJT�RVJO[F�KPVST
&U�K�BJ�VOF�GBJN�EF�MPVQ
1VJT�MF�QPJTTPO�B�BWBM©
1BVWSF�)FOSJL�E�VO�TFVM�DPVQ

7PVT�MFT�QªDIFVST�EF�UPVUFT�MFT�NFST
#VWF[�NPE©S©NFOU
2VF�DFUUF�IJTUPJSF�W©SJEJRVF
7PVT�TFSWF�E�BWFSUJTTFNFOU
1ªDIFVST
�TJ�WPVT�WPVMF[�TBWPJS
2VJ�N�B�EJU�DF�QP¨NF
6O�TPJS�FO�CVWBOU�EBOT�VO�CBS
$�FTU�MF�QPJTTPO�MVJ�NªNF
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+FBO�'SBO§PJT�EF�/BOUFT

$̶FTU�+FBO�'SBO§PJT�EF�/BOUFT
0V©���PV©���PV©��
(BCJFS�TVS�MB�k�'SJOHBOUF�{

0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

%©CBSRVF�EF�DBNQBHOF
0V©���PV©���PV©��
'JFS�DPNN̶�VO�SPJ�E̶&TQBHOF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

&O�WSBD�EFEBOT�TB�CPVSTF
0V©���PV©���PV©��
*M�B�WJOHU�NPJT�EF�DPVSTF�
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

6OF�NPOUSF�VOF�DIB®OF

0V©���PV©���PV©��
7BMBOU�VOF�CBMFJOF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

#SBOM̶�CBT�DIF[�TPO�I´UFTTF

0V©���PV©���PV©��
#JU©�CPUU©�MBSHFTTFT
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��
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-B�QMVT�CFMMF�TFSWBOUF

0V©���PV©���PV©��
-̶FNN¨O̶�EBOT�TB�TPVQFOUF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

%F�DPOTFSWF�BWFD�FMMF
0V©���PV©���PV©��
/BWJHVF�NFS�FTU�CFMMF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

&U�WJEF�MB�CPVUFJMMF
0V©���PV©���PV©��
5PVU�TPO�PS�BQQBSFJMMF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

.POUSF�FU�DIB®OF�T̶FOWPMFOU
0V©���PV©���PV©��
.BJT�JM�QSFOE�MB�W©SPMF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

��M̶I´QJUBM�EF�/BOUFT
0V©���PV©���PV©��
+FBO�'SBO§PJT�TF�MBNFOUF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

&U�MFT�ESBQT�EF�TB�DPVDIF

0V©���PV©���PV©��
%©DIJSF�BWFD�TB�CPVDIF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

*M�GFSBJU�EF�MB�QFJOF
0V©���PV©���PV©��
.ªNF� �TPO�DBQJUBJOF
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��

1BVWS̶�+FBO�'SBO§PJT�EF�/BOUFT
0V©���PV©���PV©��
(BCJFS�TVS�MB�k�'SJOHBOUF�{
0I��NFT�CPV©FT���+FBO�'SBO§PJT��
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L’Ésperança  

Siam gents de marina 
Çò qu’avèm o portam sus l’esquina. (bis) 

L’esperança, polida barca,  
amb son pal, son car, son pena, 
E sa mèstra, fièra e blanca,  
e lo « baudouin » que petarada 
E la mar qu’es totjorn tant bèla,  
que soventes fes nos apèla, 
E la mar pintrada de blu,  
de segur l’oblidarem pas pus. 

Lo patron qu’es de pan blanc, 
l’equipatge, l’equipatge, 
Lo patron qu’es de pan blanc,  
l’equipatge n’en dirai pas tant 
Lo mòssi com’un estòca-ficha, 
lo second que bèu de pastís 
Lo tresen nos confla de ris,  
amb’ aquò e ben siam polits ! 

Quand arribam davant Bosigas,  
amb l’aubòi e la musica, 
L’accordeon e lo tamborn,  
i a de droletas als alentorns… 
Lor farem dançar la mazurca,  
e la valsa enfin la polca, 
E quand aurem nòstre sadol,  
no’ns anirem per faire un torn 



L’Histoire « vraie » de la barque appelée « L’Éspérança » 
 Grande barque catalane construite chez Stento à Sète, après une carrière 
de pêche notamment aux Saintes, puis longtemps dans nos eaux sous le 
patronat de Vigne, aujourd’hui en Catalogne avec de nouveaux patrons. 
Cette barque a toujours eu dans ses veines le sens de l’accueil et dans toutes 
les péripéties de nos estirades, elle a toujours eu le rôle de cantine, de 
remorqueur, de kiosque à musique ou  de salle de bal et accessoirement de 
bistrot flottant.  
Où que ce soit et quelles que soit les conditions on y trouvait de quoi boire 
manger dormir - une vraie mère ! 
Quand dans les années Brest 96 nous avons décidé de ne pas nous déplacer 
pour rien, nous avons organisé un grand mélange barque / musique dans la 
COOP DE MAR,  les musiciens apprenant à naviguer les autres essayant de 
chanter.  
Bref on se rendit vite compte que le répertoire maritime de nos côtes était un 
peu maigre.  Normal on est ici plutôt terrien et bien que les conditions soient 
parfois rudes, on aurait tendance à ne pas cultiver les souffrances de la mer, 
mais se réserver aux fêtes terrestres. 
Mais on avait envie de se régaler, alors, on l’a créé,ce répertoire, avec une 
bonne palanquée de chansons, créées, modifiées, marinisées et interprétées 
partout et en gala à Brest, avec une chorale, 25 musiciens (hautbois en 
particulier) et la coopération fortuite de la fanfare des Beaux arts de Paris  qui 
avait compris rapidement qu’on avait a bord de quoi abreuver la moitié de la 
Bretagne et Dieu sait que…) 
Parmi ces nouvelles créations forcément et naturellement « l’Espérance » s’est 
vite trouvée en haut de l’affiche.  
  
Musique de Hervé Robert qui continue à chanter dans le Duo Calèu. 
Le texte est de Bernard Vigne , le patron,  quelques autre coopérateurs et il est aussi 
d’intention pédagogique puisque plein de termes originaux de la Voile latine. 
  

 Christian Dorques 17/02/2026 20h. 



-B�CBMMBEF�OPSE�JSMBOEBJTF

+̶BJ�WPVMV�QMBOUFS�VO�PSBOHFS
- �P¹�MB�DIBOTPO�O̶FO�WFSSB�KBNBJT
- �P¹�MFT�BSCSFT�O̶POU�KBNBJT�EPOO©
2VF�EFT�HSFOBEFT�E©HPVQJMM©FT

+VTRV̶ �%FSSZ�NB�CJFO�BJN©F
4VS�NPO�CBUFBV�K̶BJ�OBWJHV©
+̶BJ�EJU�BVY�IPNNFT�RVJ�TF�CBUUBJFOU
+F�WJFOT�QMBOUFS�VO�PSBOHFS

#VWPOT�VO�WFSSF
�BMMPOT�QªDIFS
1BT�VOF�HVFSSF�OF�QPVSSB�EVSFS
-PSTRVF�MB�CJ¨SF�FU�M̶BNJUJ©
&U�MB�NVTJRVF�OPVT�GFSPOT�DIBOUFS

-BMBMBMB�MBMBMBMB���

+F�WPVMBJT�QMBOUFS�VO�PSBOHFS
- �P¹�MB�DIBOTPO�O̶FO�WFSSB�KBNBJT
*M�B�GMFVSJ�FU�JM�B�EPOO©
-FT�GSVJUT�TVDS©T�EF�MB�MJCFSU©
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Tissus, fils, boutons, laines et idées créatives !

Un lieu plein de charme où l’on trouve tout 


pour coudre, tricoter et s’inspirer.

Conseils, sourire et savoir-faire garantis !


! 04 67 66 26 56


La MerCerie  
23 rue des Étuves à Montpellier

Une institution depuis 1981



-B�DIBMPVQF� �M̶FBV�

1BMBN�QBMBN�QBMBN
1BMBN�QBMBN�QBMBN�QBMBN�QBMBN���

1BN�QBMBN�QBNQB�MB�MBN���

.FUUF[�MB�DIBMPVQF� �M̶FBV����

.FUUF[�MB�DIBMPVQF� �M̶FBV

.BUFMPU�UPNCB�EBOT�M̶FBV����

.̶FOUFOEZ�WPVT� 
&U�TJ�UPJ
�UJ�NPRV̶�EF�NPJ����
.PJ�KF�N̶Z�NPRV̶�EF�WPVT�

.BUFMPU�DBTTB�TB�CSBT����

.BUFMPU�DBTTB�TB�CSBT
$IJSVSHJFO�RVJ�©UBJU�M ����
.̶FOUFOEZ�WPVT
&U�TJ�UPJ
�UJ�NPRV̶�EF�NPJ����
.PJ�KF�N̶Z�NPRV̶�EF�WPVT�

-J�WPVMJ�RV̶PO�MJ�DPVQB����
-J�WPVMJ�RV̶PO�MJ�DPVQB
.BUFMPU�MJ�WPVMJ�QBT����
.̶FOUFOEZ�WPVT
&U�TJ�UPJ
�UJ�NPRV̶�EF�NPJ����
.PJ�KF�N̶Z�NPRV̶�EF�WPVT�
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À la foire il s’en alla     
À la foire il s’en alla 
Et c’est là qu’il y ach’ta     
M’entendy-vous 
Et si toi, ti moqu’ de moi     
Moi je m’y moqu’ de vous. 

Une pipe et du tabac     
Une pipe et du tabac 
Et mon histoir’ finit là     
M’entendy-vous 
Et si toi, ti moqu’ de moi     
Moi je m’y moqu’ de vous.



-B�'JMMF�EV�QªDIFVS�

0¹�FT�UV�GJMM̶�EV�QªDIFVS
5PJ�RVF�K̶BQQFMBJT��4JS¨OF�
5V�FT�SFJOF�EF�NPO�DēVS

%F�NPO�DēVS�UV�FT�MB�SFJOF�

.PJ
�MFT�GJMMFT�EF�1BSJT
�E©HVJT©FT�FO�HMBNPVS
5BSUJOFT�EF�CFBVU©�NBSHBSJOF�E̶BNPVS
+̶�O̶Z�UJFOT�QBT
4J�DF�O̶©UBJU�QPVS�TPJHOFS�NPO�QFUJU�MJCJEP
0O�O̶FO�WFSSBJU�KBNBJT�QS¨T�EF�NPJ�BV�EPEP
.BJT�WPJM 
+̶BJ�CFTPJO�E̶ªUSF� �1BSJT�QVJTRVF�KF�TVJT�DI´NFVS
��1BSJT�D̶FTU�QBZ©�CFBVDPVQ�QMVT�DIFS�EF�M̶IFVS̶
4JOPO�WB
.PJ�MFT�GJMMFT�EF�1BSJT�E©HVJT©FT�FO�HMBNPVS
5BSUJOFT�EF�CFBVU©
�NBSHBSJOF�E̶BNPVS
+̶O̶Z�UJFOT�QBT�

+F�U̶BJ�DPOOVF
�TPVWJFOT�UPJ
�UV�O̶BWBJT�QBT�RVJO[F
BOT
+F�WFOBJT� �MB�NFS�BWFD�RVF�NFT�QBSFOUT
1PVS�M̶©U©
$PNN̶�KF�U̶BJ�USPVW©F�KPMJF
�K̶BJ�WPVMV�ªUSF�BJNBCMF
&U�UPJ�QFUJU̶�TBVWBH̶
�UV�N̶BT�KFU©�EV�TBCMF
.©DIBOD̶U©
.BJT�K̶BENJSBJT�UPO�QBQB�RVJ�BWBJU�VO�CBUFBV
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5V�BENJSBJT�NPO�QBQB�RVJ�BWBJU�VOF�BVUP
&U�CJFOU´U
/PVT�©UJPOT�DPQBJOT
�DPQBJOT�DPNNF�DIFNJTF�FU
DVM
&U�RVBOE�KF�TVJT�QBSUJ
�UPJ�BVTTJ�UV�BT�FV
%V�DIBHSJO

&U�EFQVJT�UPVT�MFT�BVUPNO̶
�FU�NªNF�UPVT�MFT
IJWFST
2VBOE�VOF�DIPTF�PV�M̶BVUSF�NF�SBQQFMMF�MB�NFS�
+̶�TFSSF�MFT�QPJOHT
/PO
�K̶O̶©UBJT�QBT�CBHBSSFVS
�K̶�M̶TVJT�QBT�EFWFOV
.BJT�K̶WFVY�HBSEFS�MF�DIBVE�EF�UFT�©QBVMFT�OVFT
%BOT�NFT�NBJOT
0VJ
�KF�WFVY�HBSEFS�MF�DIBVE�EF�UB�QFBV�NPSEPS©F
%V�CSJMMBOU�EF�UFT�ZFVY�FU�EFT�SFGMFUT�NPJS©T
%̶�UFT�DI̶WFVY
5FT�DIFWFVY�E©HPVMJOBOU�EF�QFSMFT�E̶FBV�TBM©F
1FSMFT�RVF�TVS�UB�QFBV
�E̶VO�CBJTFS
�KF�WPMBJT
.BMJDJFVY�

5V�BWBJT�QSPNJT
�TPVWJFOT�UPJ
�RVF�M̶PO�TF
NBSJFSBJU
.FT�©UVEFT�GJOJFT�FU�MPSTRVF�KF�TFSBJ
.©EFDJO
.©EFDJO
�D̶FTU�MPOH
�CJFO�MPOH
�FU�QPVS�NF
DPOTPMFS
1SFOBOU�VO�BJS�EJTUSBJU�UV�N̶MBJTTBJT�DBKPMFS
-FT�EFVY�UJFOT
.BJT�RVBOE�KF�TVJT�SFWFOV� �DF�EFSOJFS�©U©
�QSJTF�E̶VO�WPZPV�UV�BWBJT�E©K �RVJUU©
MF�.JEJ
.B�GPJ
�K̶BJNF�USPQ�MB�NFS�QPVS�UF�DIFSDIFS
BJMMFVST
)FVSFVTFNFOU�QPVS�NPJ
�Z�B�UB�QFUJUF�TēVS
2VJ�B�HSBOEJ

&MMF�FTU�GJMMF�EF�QªDIFVS
5JFOT
�K�WBJT�M�BQQFMFS��4JS¨OF�
&MMF�FTU�SFJOF�EF�NPO�DēVS

%F�NPO�DēVS�FMMF�FTU�MB�SFJOF���
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-B�GPSªU�TVS�MB�SBEF

-B�DIBOTPO�EF�'SBODJT

#VWPOT�FODPS��VO�DPVQ
)BVM�BXBZ
�IJTT©�IP����GBSFXBZ�*�MM�HP
#VWPOT�MF�QPVS�MFT�CFBVY�HS©FNFOUT

2VJ�TPOU�UPVKPVST�WJWBOUT

%BOT�M�NBUJO�MB�W�M �RVJ�T�BWBOD�
1BSNJ�MFT�WBHV��EF�EFOUFMM�
%F�3PTDBOWFM� �3FDPV�SBOD�

-B�GPSªU�TVS�MB�SBE����06)��

-FT�HSBOET�N¢UT
�DF�TPOU�MFT�HSBOET�DIªO�
&U�MFT�UBQ��DVMT�TPOU�EFT�GSªO�
-FT�IªUS��POU�EFT�HVFVM��EF�NJTBJO�
-B�GPSªU�TVS�MB�SBE����06)

1PVS�GFVJMMBH�
�EFT�GPDT�EFT�IVOJFST
&U�EFT�WFSHVFT�QPVS�CSBODIBH�
-FT�©DVSFVJMT�TPOU�EFT�HBCJFST
-B�GPSªU�TVS�MB�SBE����06)��

#MBODI��DPNN��MFT�D�SJTJFST�EV�QSJOUFNQT
3PVH��DPNN��M�©SBCM��FO�BVUPNO�
%FVY�TBJTPOT�MB�QSFOO�U�FO�NªNF�UFNQT
-B�GPSªU�TVS�MB�SBE����06)��

42
<<<<



Et dans l' soir la v'la de retour 
Comm' illuminée de gloir' 
Tous ses beaux arbr' en contre jour 
La forêt sur la rad' - OUH ! 

La voici à quai sous la lun' 
Tell' un' futaie en Décembr' 
Sous ses espars et  bas-de-hun' 
La forêts sur la rad' - OUH ! 

D'main matin ell' s'ra en partanc' 
Parmi les vagu' de dentell' 
Pour quitter Brest et Recou'ranc' 
La forêt sur la rad' - OUH ! 

www.foretprimaire-francishalle.org



-B�.BSJF�+PTFQI

&ODPSF�IFVSFVY�RV̶JM�BJU�GBJU�CFBV
&U�RV̶MB�.BSJF�+PTFQI�TPJU�VO�CPO�CBUFBV

&ODPSF�IFVSFVY�RV̶JM�BJU�GBJU�CFBV
&U�RV̶MB�.BSJF�+PTFQI�TPJU�VO�CPO�CBUFBV

�B�OPVT�B�QSJT
5SPJT�NPJT�DPNQMFUT
1PVS�E©DPVWSJS�RVFMT�©UBJFOU�TFT�QSPKFUT
2VBOE�MF�Q¨SF�OPVT�M̶B�EJU����"IIIIIIII��
$̶©UBJU�USPQ�CFBV�
1PVS�MFT�WBDBODFT�OPVT�BWJPOT�VO�CBUFBV

%̶VO�CPOE�E̶VO�TFVM�FU�TBOT�I©TJUBUJPOT
0O�T̶EPDVNFOUF�TVS�MB�OBWJHBUJPO
&O�NPJOT�E̶IVJU�KPVST�OPVT�G»NFT�QFSTVBE©T
2V̶�MB�NFS�QPVS�OPVT�O̶BVSBJU�QMVT�EF�TFDSFUT

-F�Q¨SF�BMPST�GJU�QSFVWF�E̶BVUPSJU©
+̶TVJT�JOH©OJFVS
�MBJTTF[�NPJ�DPNNBOEFS
%̶WBOU�MF�S©TVMUBU�PO�MVJ�B�TVHH©S©
2V̶VO�WSBJ�NBSJO�WJFOOF�OPVT�BDDPNQBHOFS

�"MPST�K̶BJ�EJU����K̶WBJT�QSFOESF�MB�EJSFDUJPO
"ODJFO�NBSJO
�K̶TBJT�MB�OBWJHBUJPO�
+̶DPNNFODF� �DSPJSF�RV̶�D̶©UBJU�QS©NBUVS©
'BVU�QBT�DPOGPOESF�(VJUBSF�FU�/BWJHVFS
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Au bout d’trois heures de notre exhibition 
L’un d’nous se r’lève avec stupéfaction 
Car on s’était pas beaucoup déplacé 
Rapport à l’ancre // qu’on n’avait pas r’montée 

Côté jeunes filles, c’était pas mal... 
Ça nous a coûté l’écoute de grand-voile 
En la coupant Suzon dit :  
 « J’me rappelle 
Qu’un d’mes louv’teaux voulait de la ficelle »  

Pour la deuxième fallait pas la laisser 
Toucher la barre ou même s’en approcher 
Car en moins d’deux on était vent debout  
 « J’aime tant l’expression » disait-elle…  « pas vous ? » 

Quand finalement on a pu réparer 
Alors on s’est décidé à rentrer 
Mais on n’a jamais trouvé l’appontement 
Car à minuit… on n’y voit pas tellement 

On dit : « Maussade comme un marin breton » 
Moi j’peux vous dire  
qu ’c’est pas mon impression 
Car tous les gars du côté d’Noirmoutier 
Ne sont pas prêts d’arrêter de rigoler

                        Dominique Boudet - dboudet51@gmail.com - 06 73 63 40 02



-B�NBSJOF

0O�MFT�S̶USPVWF�FO�SBDDPVSDJ
%BOT�OPT�Q̶UJUT�BNPVST�E̶VO�KPVS
5PVUFT�MFT�KPJFT
�UPVT�MFT�TPVDJT
%FT�BNPVST�RVJ�EVSFOU�UPVKPVST
$̶FTU�M �M̶TPSU�EF�MB�NBSJOF
&U�EF�UPVUFT�OPT�Q̶UJUFT�DI©SJFT
0O�BDDPTUF��7JUF���VO�CFD
1PVS�OPT�CBJTFST
�M̶DPSQT�BWFD

&U�MFT�KPJFT�FU�MFT�CPVEFSJFT
-FT�G¢DIFSJFT
�MFT�CPOT�SFUPVST
*M�Z�B�UPVU
�FO�SBDDPVSDJ
%FT�HSBOEFT�BNPVST�EBOT�OPT�Q̶UJUT
0O�B�SJ
�PO�T̶FTU�CBJT©T
4VS�MFT�OFVOēJMT
�MFT�O©O©T
%BOT�MFT�DI̶WFVY� �QMFJO�C©DPUT
1POEVT�DPNNF�EFT�ēVGT�UPVU�DIBVET

5PVU�D̶RV̶PO�GBJU�EBOT�VO�TFVM�KPVS�
&U�DPNNF�PO�BMMPOHF�MF�UFNQT�
1MVT�E̶USPJT�GPJT
�EBOT�VO�TFVM�KPVS
$POUFOU
�QBT�DPOUFOU
�DPOUFOU
:�B�EBOT�MB�DIBNCSF�VOF�PEFVS
%̶BNPVS�UFOESF�FU�EF�HPVESPO
�B�WPVT�NFU�MB�KPJF�BV�DēVS
-B�QFJOF�BVTTJ
�FU�D̶FTU�CPO

46
<<<<



On n’est pas là pour causer 
Mais on pense, même dans l’amour 
On pense que d’main il fera jour 
Et qu’c’est une calamité 
C’est là l’sort de la marine 
Et de toutes nos p’tites chéries 
On s’accoste. Mais on devine 
Qu’ça n’sera pas le paradis 

On aura beau s’dépêcher 
Faire, bon Dieu ! la pige au temps 
Et l’bourrer de tous nos péchés 
Ça n’sera pas ça ; et pourtant 
Toutes les joies, tous les soucis 
Des amours qui durent toujours ! 
On les r’trouve en raccourci 
Dans nos p’tits amours d’un jour…     

                        Dominique Boudet - dboudet51@gmail.com - 06 73 63 40 02



-B�.FS

-B�NFS
�RV̶PO�WPJU�EBOTFS

-F�MPOH�EFT�HPMGFT�DMBJST

"�EFT�SFGMFUT�E̶BSHFOU

-B�NFS

%FT�SFGMFUT�DIBOHFBOUT�TPVT�MB�QMVJF�

-B�NFS
�BV�DJFM�E̶©U©

$POGPOE�TFT�CMBODT�NPVUPOT

"WFD�MFT�BOHFT�TJ�QVST

-B�NFS

#FSH¨SF�E̶B[VS�JOGJOJ�

7PZF[
�QS¨T�EFT�©UBOHT
$FT�HSBOET�SPTFBVY�NPVJMM©T
7PZF[�DFT�PJTFBVY�CMBODT
&U�DFT�NBJTPOT�SPVJMM©FT�

-B�NFS
�MFT�B�CFSD©T

-F�MPOH�EFT�HPMGFT�DMBJST

&U�E̶VOF�DIBOTPO�E̶BNPVS

-B�NFS

"�CFSD©�NPO�DēVS
�QPVS�MB�WJF�
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-B�4PCJSBOB

)PV�IPV�IPV�IPV�IPV�IPV

%FTQVJTI�M̶BVQ�*UBMJBOB

"�USVW¨ST�WJMBT
�F�NPOUT
�F�MBOBT
&�EJOD�B�MB�NBS�HSBOB
2VF�TFOIPSFKB�VB�TPCJSBOB

&OUBOU�EF�NJMBT�BOOBEBT
2V̶BVEJO�TPO�BSS­EFS�EF�NBJOBEB
4BT�DBOUBT�FODBOUBEBT
4POT�NPUT�E̶BNPS�EF�IFNOB�UBOU�BJNBEB

+P�RVF�M̶FTDPUBS¨J
$PN�T̶FTDPUB�B�QBSMBS�VB�IBEB
+P�RVF�MB�TFSWJS¨J
%JOD�B�MB�NFB�EBSS¨SB�BMFOBEB

6O�EJB�VO�CFS²J�EJB
5PUT�DPOFTIFS O�NB�TPCJSBOB
.B�NBJS
�NB�T²S
�NB�IJMIB
.B�C¨SB�BNPS
�RV̶FJ�MB�MFOHB�PDDJUBOB
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-B�USBNPOUBOF

+F�O�JSBJ�KBNBJT� �MB�QªDIF
1BSD�RVF�K�TVJT�VO�QFV�CPJUFVY
$F�O�FTU�QPVSUBOU�DF�RVJ�N�FNQªDIF
%�BJNFS�MB�NFS�DPNNF�NFT�WJFVY
-PSTRVF�K�Z�QFOTF
�NPO�DēVS�DIBWJSF
+F�O�BVSBJ�KBNBJT�NPO�CBUFBV
+F�UBJMMFSBJ�QFUJU�OBWJSF
%BOT�EV�MJ¨HF�BWFD�NPO�DPVUFBV
&U�EFT�GS©HBUFT�FO�QMBUBOF���&U�QPVSUBOU���

+F�TVJT�DPOUFOU
-PSTRV�PO�FOUFOE

$IBOUFS�VOF�TBSEBOF
+F�TVJT�DPOUFOU

2VBOE�PO�FOUFOE
$SJFS�MF�HP©MBOE
+F�TVJT�DPOUFOU

2VBOE�PO�FOUFOE
4PVGGMFS�MB�USBNPOUBOF

+F�TVJT�DPOUFOU
2VBOE�PO�FOUFOE

4PVGGMFS�MF�WFOU�E�BVUBO

1FVU�ªUSF�RV�VO�KPVS�EF�UFNQªUF
/VM�OF�QPVSSB�TPSUJS�EV�QPSU
$F�TFSB�QPVS�NPJ�KPVS�EF�GªUF
+F�N�FO�JSBJ�UPVU�TFVM� �CPSE
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Je resterai tout seul à bord 
Si par hasard je fais naufrage 
Le filet sera mon linceul 
Pas de canot de sauvetage 
Jusqu'au bout je veux rester seul 
Adieu, frégates en platane… Et pourtant…   



-BT�(BM¨SBT�EF�4FWJMIB

-IFWBU�T̶FJ�MP�WFOU�EF�CJTB
-IFWBU�T̶FJ�MP�WFOU�EF�NBS

"SNBEBT�TPO�MBT�HBM¨SBT
BSNBEBT�TPO�TVT�MB�NBS�
-P�O²CMF�SFJ�EF�4FWJMIB�
RV̶FJ�MP�RVJ�MBT�I¨�NBSDIBS

4¨U�BOT�RV̶BO�WPHBU�TVT�M̶BJHB
TIFOT�KBNBJ�U¨SSB�UPDBS

.FT�B�MB�VFJUBV�BOOBEB�
EF�RV©�W­WFS�RVF�NBOD �

-BW¨U[�MPT�QBQBHBJT�NJOKFO
RVJ�UBOU�QMBO�TBCFO�QBSMBS
&�MPT�IBTBOT�RVJ
�B�M̶BVCB
&�TBCFO�DBOUBS�UBOU�DMBS�

"SNBOIBD�EJU[�MP�QJM²UF�
BSB�FJ�UV�RVJ�WBN�NJOKBS�
/PO�IBSBU[�BRV²
�NPOT©OIFS
�
$BS�EF�K²�RV̶BVSBU[�QJFUBU
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Sus lo haut-bossac que puja  
tà véder se tèrra e i a 
E la riba de Sevilha  
lavètz que ved clarejar.



-BT�RVBUSF�TBTPOT�

/BVUSFT�CFVSFN�EF�WJO

4PBS�F�NBUJO�CBOJSFN�MP�DIBHSJO
%̶BRV¨V�CPO�QBO�OF�USFNQBSFN�MB�TPQB
%̶BRV¨V�CPO�WJO�OF�CFVSFN�RVBVRVFT�HPUBT
"SB�WPT�WBV�DPOUBS

-BT�RVBUSF�TBTPOT�QFS�WPT�BNVTBS�

-̶JW¨SO�T̶FT�FOBOBU
�
4̶FT�OBOBU
�MP�DBM�QBT�SFHSFUBS�
"MT�US²§T�EF�O¨V�EFTTºT�MB�NPOUBOIB
'BJ�CFO�GSFH�EJOT�MB�CBTTB�DBNQBOIB

/BVUSFT�CFVSFN�EF�WJO
�
4PBS�F�NBUJO�CBOJSFN�MP�DIBHSJO

7BRV­�MP�C¨V�QSJOUFNQT
�
2VF�OPT�SFKP­T
�OPT�SFOE�UPUFT�DPOUFOUT��
-PT�BVD¨VT�RVF�GBO�MPS�SBNBUHF
�
&�TVTUPU�MP�SPTTJOI²V�TBVWBUHF

2VF�DBOUB�OV¨DI�F�KPSO
�
&�OPT�SFKP­T�QFS�TPO�C¨M�EJTDPST�

-̶FTUJV�NBODBS �QBT

%F�OPT�QPSUBS�VOB�RVBOUJUBU�EF�CMBU
&�EF�GSVDIBT�EF�UPUBT�MBT�NFOBT
�
%F�QSVOBT�EF�QPNBT�EF�QFSBT�EF�DFSJ¨SBT
�
%̶BCSJD²UT
�EF�NFMPOT

&�E̶BNFUMPOT�EF�UPUBT�GB§POT�
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L’auton es arribat, 
Es arribat per nos abeurar. 
Ieu veni culhir lo rasim dins las trelhas, 
D’aquèu bon jus n’emplirem las botelhas, 
Nautres beurem de vin, 
Soar e matin banirem lo chagrin (bis)



-F�$BCBOPO

-FT�HFOT�EV�/PSE
�BWFD�EFT�BJST�E̶FOWJF
�
%FNBOEFOU�DF�RVF�D̶FTU�VO�DBCBOPO
-F�DBCBOPO
�D̶FTU�UPVUF�OPUSF�WJF
�
$̶FTU�UPVU
�D̶FTU�SJFO
�DBS�§B�O̶B�QBT�EF�OPN�
$̶FTU�VO�FOESPJU�P¹�OPVT�GBJTPOT�EFT�CMBHVFT
�
%FT�HBM©KBEFT�RV̶PO�MBODF�TBOT�GB§PO
0¹�MB�HBJFU©�TF�NªMF�BV�DIBOU�EFT�WBHVFT
$̶FTU�MF�NJEJ
�RVPJ��D̶FTU�MF�DBCBOPO��

4PVT�MF�TPMFJM
�MF�EJNBODIF�PO�GPVSNJMMF
1FUJUT�FU�HSBOET
�PO�FTU�UPVT�S©VOJT
/PVT�Z�GBJTPOT�MB�CPVSSJEF�FO�GBNJMMF
-B�CPVJMMBCBJTTF
�MB�SPVJMMF�FU�M�B¯PMJ
�
"QS¨T�E®OFS
�DIBDVO�DIBOUF�MB�TJFOOF
-̶PODMF�+FBOOFU�RVJ�QPTF�BV�CBSZUPO
/PVT�FOEPSU�UPVT
�D̶FTU�FODPSF�VOF�BVCBJOF
%F�GBJSF�VO�QFOFRVFU�BV�DBCBOPO�

1FOEBOU�DF�UFNQT
�MFT�KFVOFT�DBMJHOB¯SFT
$IFSDIFOU�UPVKPVST�VO�DPJO�QPVS�T̶FTCJOJFS
&U�MFT�QBSFOUT�RVJ�TPOU�EF�HSBOET�CMBHB¯SFT
:�OF�WPJFOU�QBT�RV̶JMT�T̶FO�WPOU�DBMJHOFS
4VS�MFT�SPDIFST
�JMT�T̶FO�QBZFOU�VOF�CPTTF
&U�MF�TPMFJM�MFVS�USPVCMBOU�MB�SBJTPO
�
/FVG�NPJT�QMVT�UBSE
�PO�WPJU�BQS¨T�MB�OPDF
6O�DBHP�OJ©V�EF�NB¯�BV�DBCBOPO�
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Quand on est vieux, alors on se rappelle 
Les jours heureux passés au bord de l’eau,  
Tu étais beau, et toi comme tu étais belle 
Quand tu mettais ton petit caraco. 
Mais c’est fini, l’existence fut brève,  
Mais de tout temps, la vie avait du bon,  
Et l’on s’endort un peu com’ dans un rêve,  
Au bord de mer, un soir au cabanon.



-F�GPSCBO

7JO�RVJ�Q©UJMMF�GFNNF�HFOUJMMF
4PVT�UFT�CBJTFST�CS»MBOUT�E�BNPVS
1MBJTJS
�CBUBJMMF�WJWF�MB�DBOBJMMF

+F�CPJT�KF�DIBOUF�FU�KF�UVF�UPVS� �UPVS

��NPJ�GPSCBO�RVF�N�JNQPSUF�MB�HMPJSF
-FT�MPJT�EV�NPOEF�FU�RV�JNQPSUF�MB�NPSU
4VS�M�PD©BO�K�BJ�QMBOU©�NB�WJDUPJSF
&U�CPJT�NPO�WJO�EBOT�VOF�DPVQF�E�PS
7JWSF�E�PSHJF�FTU�NB�TFVMF�FTQ©SBODF
-F�TFVM�CPOIFVS�RVF�K�BJ�TV�DPORV©SJS
4*�TVS�MFT�GMPUT�K�BJ�QBTT©�NPO�FOGBODF
$�FTU�TVS�MFT�GMPUT�RV�VO�GPSCBO�EPJU�NPVSJS

1FVU�ªUSF�RV�BV�N¢U�E�VOF�CBSRVF�©USBOH¨SF
.PO�DPSQT�VO�KPVS�TFSWJSB�E�©UFOEBSE
&U�UPVU�NPO�TBOH�SPVHJSB�MB�HBM¨SF
"VKPVSE�IVJ�GªUF�FU�EFNBJO�MF�CB[BS
"MMPOT�FTDMBWF
�BMMPOT�EFCPVU�NPO�CSBWF
#VWPOT�MF�WJO�FU�MB�WJF� �HSBOET�QPUT
"VKPVSE�IVJ�GªUF�FU�QVJT�EFNBJO�QFVU�ªUSF
.B�UªUF�JSB�T�FOHMPVUJS�EBOT�MFT�GMPUT

1FVU�ªUSF�RV�VO�KPVS�QBS�VO�DPVQ�EF�GPSUVOF
+F�DBQ�UVSBJ�M�PS�E�VO�CFBV�HBMJPO
3JDIF� �QPVWPJS�WPVT�BDIFUFS�MB�MVOF
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Je m'en irai vers d'autres horizons 
Là respecté tout comme un gentil'homme 
Moi qui ne fut qu'un forban, qu'un bandit 
Je pourrai comme le fils d'un roi tout comme 
Mourir peut-être dedans un bon lit

F r u i t s & L é g u m e s ,  P a i n ,
F r o m a g e s ,  O e u f s ,  M i e l ,
V i a n d e s ,  C h a r c u t e r i e ,

P a t i s s e r i e s . . .

Tous les MARDIS
de 16h à 19h 

PARKING P1, FDI STADIUM1000 avenue du Val de
Montferrand, 34090 Montpellier

MARCHE DE PRODUCTEURS
D’AGROPOLIS



-F�HBM©SJFO�

+F�N̶TPVWJFOT
�NB�N¨SF�N̶BJNBJU
&U�KF�TVJT�BVY�HBM¨SFT
+F�N̶TPVWJFOT�NB�N¨SF�EJTBJU��
.BJT�KF�O̶BJ�QBT�DSV�NB�N¨SF
/F�USB®OF�QBT�EBOT�MFT�SVJTTFBVY
5̶CBUT�QBT�DPNNF�VO�TBVWBHF
5̶BNVTF�QBT�DPNNF�MFT�PJTFBVY
&MMF�NF�EJTBJU�E̶ªUSF�TBHF�

+̶BJ�QBT�UV©
�K̶BJ�QBT�WPM©
+̶WPVMBJT�DPVSJS�MB�DIBODF
+̶BJ�QBT�UV©
�K̶BJ�QBT�WPM©
+̶WPVMBJT�RV̶DIBRVF�KPVS�TPJU�EJNBODIF
+F�N̶TPVWJFOT�NB�N¨SF�QMFVSBJU
5̶FO�WBT�QBT�DIF[�MFT�GJMMFT
'BJT�EPOD�QBT�UPVKPVST�D̶RVJ�U̶QMB®U
%BOT�MFT�QSJTPOT�Z�B�EFT�HSJMMFT

	3ZUIN©�NBSDIF�NJMJUBJSF

6O�KPVS�MFT�TPMEBUT�EV�SPJ
5̶FNN¨O̶SPOU�BVY�HBM¨SFT
5V�U̶FO�JSBT�USPJT�QBS�USPJT
$PN̶�JMT�POU�FNN̶O©�UPO�Q¨SF
5V�BVSBT�MB�UªUF�SBT©F
0O�UF�NFUUSB�EFT�DIB®OFT���
5̶FO�BVSBT�MFT�SFJOT�CSJT©T
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Et moi j’en mourrai de peine. 

Toujours, toujours tu ram’ras 
Quand tu s’ras aux galères 
Toujours toujours tu ram’ras 
Tu pens’ras p’t’être à ta mère 
J’ai pas tué, j’ai pas volé 
Mais j’ai pas cru ma mère 
Et je m’souviens qu’elle m’aimait 
Pendant qu’ je rame aux galères.

TRANSACTIONS IMMOBILIÈRES

04.99.64.42.72
www. d i r e c t i mmo 34 . c om

20 BOULEVARD DES GUILHEMS - 34250 PALAVAS 

"Depuis plusieurs décennies,  
notre équipe accompagne tous vos 

projets immobiliers sur le littoral 



�-F�KBSEJO�E̶&MWJSF

:̶B�DFOU�NBSJOT
%BOT�NPO�KBSEJO

-F�WFOU�TPVGGMF�TVS�MFT�CVJTTPOT
4FSSF[�MF�WPMBOU�E̶BSUJNPO

-F�WFOU�NPMMJU�TVS�M̶BVC©QJOF
(BCJFST�MBSHVF[�MB�CSJHBOUJOF

0I©
�PI©�EV�CBUFBV
0I�PI�PI�PI

�-̶BNPVS�N̶FTU�WFOV�USPQ�U´U
0I�PI�PI�PI

%BOT�MF�KBSEJO�E̶&MWJSF
0O�B�WV�VO�OBWJSF
6OF�KPMJF�DPSWFUUF
"V�NJMJFV�EFT�WJPMFUUFT
%BOT�MB�WJHOF�TBVWBHF
$FOU�IPNNFT�E̶©RVJQBHF
-FT�QFUJUT�QPJT�NPOUBJFOU
-FT�NBUFMPUT�DIBOUBJFOU

&MWJSF� �TPO�KBSEJO
%FTDFOE�EF�HSBOE�NBUJO
k�&YQMJRVF[�NPJ�QPVSRVPJ
$F�OBWJSF�FTU�DIF[�NPJ��{
4VS�MF�QPOU�S©VOJ
-̶©RVJQBHF�MVJ�EJU��
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« On n’en sait rien du tout 
Mais comment allez-vous ? » 

La belle étant partie 
S’en revint à midi 
Plus de navire en vue 
Tout avait disparu 
Mais dans la giroflée 
De sel toutes givrées 
Trois étoiles de mer 
Jusqu’au soir fredonnèrent

Un déjeuner, un dîner, une occasion  
ou simplement l’envie de bien manger …  

Réservez votre table et vivez l’expérience Saint-Georges.

4 Bd Maréchal Foch, 34250 Palavas-les-Flots - 04 67 68 31 38



-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT

MB�MB�MB�MB�MB�MB�MB�MB

*M�BWBJU�USJTUF�NJOF

MF�N©DBOJDJFO
&O�WPZBOU�TB�NBDIJOF
SPVJMMFS�EBOT�TPO�DPJO
"WFD�TPO�SFHBSE�UFOESF
FU�TFT�HSBOE�ZFVY�NPVJMM©T
0O�QPVWBJU�DPNQSFOESF�RV̶JM�SFWPZBJU̿

-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT
"MMFS�EF�MB�NFS�BV�$MBQBT
2VJ�QBSUBJU�EBOT�MF�DMBJS�NBUJO
&O�TVJWBOU�TPO�QFUJU�DIFNJO
$̶©UBJU�MF�Q̶UJU�USBJO�EFT�DPQBJOT
*M�T̶FO�BMMBJU�TPVT�MF�DJFM�CMFV
&O�FNQPSUBOU�DFT�HFOT�IFVSFVY
2VJ�BMMBJFOU�QBTTFS�MB�KPVSO©F
4VS�MFT�QMBHFT�FOTPMFJMM©F�
%F�OPUSF�.©EJUFSSBO©F

%F�HBSF�FO�HBSF
�DBIJO�DBIB
4PO�UJOUBNBSSF
�D̶©UBJU�MB�KPJF

-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT
"MMBJU�EF�MB�NFS�BV�$MBQBT
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&U�RVBOE�PO�M̶FOUFOEBJU�TJGGMFS
5PVU�MF�NPOEF�MF�TBMVBJU
$̶©UBJU�MF�USBJO�EF�M̶BNJUJ©

$̶©UBJU�VO�CFBV�WPZBHF
RV̶PO�GBJTBJU�UPVT�MFT�KPVST
7PZBHFVST�TBOT�CBHBHFT
QMFJO�EF�KPJF�FU�E̶BNPVS
$̶©UBJU�MB�DIBOTPOOFUUF
EFT�QFUJUT�XBHPOT�WFSUT
2VJ�QBTTBJFOU�FO�HPHVFUUF
FO�EBOTBOU�WFST�MB�NFS

-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT
"MMBJU�EF�MB�NFS�BV�$MBQBT
"WFD�EFT�HFOT�RVJ�T̶FOUBTTBJFOU
4VS�MFT�QMBUF�GPSNFT�MFT�NBSDI̶QJFET
$̶©UBJU�MF�USBJO�EF�MB�HBJU©

	-F�USBJO�SBMFOUJU�FU�T�FTTPVGMF

2VBOE�BSSJWBJU�VOF�NPOU©F
*M�DPNNFO§BJU� �T̶FTTPVGGMFS
	�B�SFQBSU���
�
.BJT�MFT�SJSFT�EFT�WPZBHFVST
-VJ�SFNFUUBJFOU�EV�CBVNF�BV�DēVS
&U�JM�SFQBSUBJU� �UPVUF�WBQFVS

2VF�EF�GMFVSFUUFT�T̶Z�TPOU�DPOU©FT
2VF�E̶BNPVSFUUFT�T̶Z�TPOU�QBTT©FT

-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT
2VJ�NBJOUFOBOU�EPSU�BV�$MBQBT
4J�PO�OF�MF�WPJU�QMVT�QBTTFS
0O�B�UPVKPVST�VOF�QFOT©F
1PVS�DF�QFUJU�USBJO�EV�UFNQT�QBTT©

-B�MB�MB�MB̿
-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT
-F�QFUJU�USBJO�EF�1BMBWBT
-F�QFUJU�USBJO�EV�UFNQT�QBTT©�
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-F�TPSU�EFT�NBUFMPUT

"I���2V̶JM�FTU�MBNFOUBCMF�MF�TPSU�EFT�NBUFMPUT
*MT�NBOHFOU�EFT�HPVSHBOFT

JMT�CPJWFOU�RVF�EF�M̶FBV
*MT�GPOU�USJTUF�GJHVSF�RVBOE�JMT�O̶POU�QBT�E̶BSHFOU
*MT�DPVDIFOU�TVS�MB�EVSF�DPNNF�MFT�QBVWSFT�HFOT

-F�EJNBODIF�FU�MFT�GªUFT
�JM�MFVS�GBVU�USBWBJMMFS
$PNNF�EFT�CªUFT�G©SPDFT�RVJ�TPOU�EBOT�MFT�GPSªUT
6O�TBMF�RVBSUJFS�NB®USF�MFVS�EJU�k�E©QªDIF[�WPVT

-FT�GPS§BUT�EF�$BZFOOF
TPOU�QMVT�IFVSFVY�RVF�OPVT�{

&U�WPVT�CFMMFT�GJMMFUUFT�RVJ�BWF[�EFT�BNBOUT
- �CBT�EBOT�MB�NBSJOF� �CPSE�EFT�C¢UJNFOUT
4PZF[�MFVST�Z�GJE¨MF
�HBSEF[�MFVST�Z�WPT�DēVST
��DFT�NBSJOT
�QFVDI¨SF
RVJ�[�POU�UBOU�EF�NBMIFVST

&U�TJ�KF�NF�NBSJF�FU�RVF�K̶BZF�EFT�FOGBOUT
+̶Z�CSJTFSBJ�MFT�NFNCSFT�BWBOU�RV̶Z�TPZFOU�HSBOET
+F�GFSBJ�NPO�QPTTJCMF�QPVS�Z�HBHOFS�MFVS�QBJO
-F�SFTUBOU�EF�NB�WJF�QPVS�RV̶Z�TPZFOU�QBT�NBSJOT
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-F�TPVT�NBSJO�WFSU�

/PVT�QBSUJPOT�EBOT�VO�CFBV�TPVT�NBSJO�WFSU

6O�TPVT�NBSJO�WFSU
�WFSU�DPNNF�MB�NFS
5BOU´U�WFSU
�UBOU´U�WFSU�FU�UBOU´U�CMFV

5BOU´U�WFSU�FU�CMFV�DPNNF�OPT�SªWFT�CMFVT�

/PVT�BWJPOT�UPVT�MF�NªNF�¢HF
-F�NªNF�¢HF
�MFT�NªNFT�KPJFT
2VBOE�VO�KPVS�EBOT�MF�WJMMBHF
6O�WJFJM�IPNNF�OPVT�SBDPOUB
4FT�T©KPVST�BV�GPOE�EFT�NFST
%BOT�VO�CFBV�TPVT�NBSJO�WFSU
"VTTJU´U
�TBOT�VO�BEJFV
$BQJUBJOF�DPVSBHFVY̿

1S©WPZBOU�EFT�KPVST�EF�GªUF
��MB�HMPJSF�EV�DPNNBOEBOU
/PVT�BWJPOT�VOF�GBOGBSF
5PVKPVST�QSªUF�BV�CPO�NPNFOU�

1PQPQPQPN�QPNQPN�QPNQPN̿

.BJOUFOBOU�OPVT�TPNNFT�EFT�IPNNFT
&U�QBSGPJT�RVBOE�SJFO�OF�WB
2VBOE�OPT�KPVST�TPOU�NPOPUPOFT
%BOT�VO�SªWF�DPNNF�BVUSFGPJT����/PVT�QBSUPOT���
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-FT�DPQBJOT�E̶BCPSE

�/PO�DF�O̶©UBJU�QBT�MF�SBEFBV�
%F�MB�N©EVTF�DF�CBUFBV�
2V̶PO�TF�MF�EJTF�BV�GPOE�EFT�QPSUT�
%JTF�BV�GPOE�EFT�1PSUT�
*M�OBWJHVBJU�FO�Q¨SF�QFJOBSE�
4VS�MB�HSBOE̶NBSF�EFT�DBOBSET�
&U�T̶BQQ̶MBJU�k�-FT�DPQBJOT�E̶BCPSE�{�
-FT�DPQBJOT�E̶BCPSE�

4FT�GMVDUVBU�OFD�NFSHJUVS�
$̶©UBJU�QBT�E̶MB�MJUU©SBUVS̶
�
/̶FO�E©QMBJTF�BVY�KFUFVST�EF�TPSU
�
"VY�KFUFVST�EF�4PSU
�
4PO�DBQJUBJOF�FU�TFT�NBU̶MPUT�
/̶©UBJFOU�QBT�EFT�FOGBOUT�E̶TBMBVET
�
.BJT�EFT�BNJT�GSBODP�EF�QPSU
�
%FT�DPQBJOT�E̶BCPSE��

$̶©UBJFOU�QBT�EFT�BNJT�EF�MVY̶
�
%FT�QFUJUT�$BTUPS�FU�1PMMVY
�
%FT�HFOT�EF�4PEPNF�FU�(PNPSSI̶
4PEPNF�FU�(PNPSSI̶
�
$̶©UBJFOU�QBT�EFT�BNJT�DIPJTJT�
1BS�.POUBJHOF�FU�-B�#P©UJ̶
�
4VS�MF�WFOUSF�JMT�TF�UBQBJFOU�GPSU
�
-FT�DPQBJOT�E̶BCPSE��
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$̶©UBJFOU�QBT�EFT�BOHFT�OPO�QMVT
�
-̶&WBOHJMF
�JMT�M̶BWBJFOU�QBT�MV
�
.BJT�JMT�T̶BJNBJFOU�UPVU̶T�WPJM̶T�EFIPST
5PVU̶T�WPJM̶T�%FIPST�
+FBO
�1JFSSF
�1BVM�FU�DPNQBHOJF

$̶©UBJU�MFVS�TFVMF�MJUBOJF
-FVS�$SFEP
�MFVS�$POGJU©PS
�
"VY�DPQBJOT�E̶BCPSE��

"V�NPJOESF�DPVQ�EF�5SBGBMHBS
�
$̶FTU�M̶BNJUJ©�RVJ�QSFOBJU�M̶RVBSU
�
$̶FTU�FMMF�RVJ�MFVS�NPOUSBJU�MF�OPSE
-FVS�NPOUSBJU�MF�/PSE
&U�RVBOE�JMT�©UBJFOU�FO�E©USFTTF
�
2V̶MFVST�CSBT�MBO§BJFOU�EFT�4�0�4�
�
0O�BVSBJU�EJU�MFT�T©NBQIPSFT
�
-FT�DPQBJOT�E̶BCPSE��

	1MVT�EPVY
�OPTUBMHJRVF

"V�SFOEF[�WPVT�EFT�CPOT�DPQBJOT
�
:̶BWBJU�QBT�TPVWFOU�EF�MBQJOT
�
2VBOE�M̶VO�E̶FOUSF�FVY�NBORVBJU� �CPSE
$̶FTU�RV̶JM�©UBJU�.PSU
0VJ
�NBJT�KBNBJT
�BV�HSBOE�KBNBJT
�
4PO�USPV�EBOT�M̶FBV�O̶TF�SFGFSNBJU
�
$FOU�BOT�BQS¨T
�DPRVJO�EF�TPSU���
*M�NBORVBJU�FODPS��

%FT�CBUFBVY�K̶FO�BJ�QSJT�CFBVDPVQ
�
.BJT�MF�TFVM�RV̶BJU�UFOV�MF�DPVQ
�
2VJ�O̶BJU�KBNBJT�WJS©�EF�CPSE
�
.BJT�WJS©�EF�#PSE
/BWJHVBJU�FO�Q¨SF�QFJOBSE�
4VS�MB�HSBOE�NBSF�EFT�DBOBSET
�
&U�T̶BQQ̶MBJU�MFT�$PQBJOT�E̶BCPSE�
-FT�$PQBJOT�E̶BCPSE�
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.BSJF�+PDPOEF

3FWJFOT�WFST�OPVT�.BSJF�KPMJF�.BSJF�MB�CMPOEF
%V�CPVU�EV�NPOEF�SFWJFOT�WFST�OPVT

3FWJFOT�WFST�OPVT�.BSJF�KPMJF�.BSJF�+PDPOEF
%V�DēVS�EV�NPOEF�SFWJFOT�WFST�OPVT

0VBJT
�U̶FO�BT�WV�U̶FO�BT�DPOOV�
%FT�©RVJQBHFT�EF�UPVT�SJWBHFT�EF�UPVT�QBZT
0VBJT
�U̶FO�BT�WV�U̶FO�B�DPOOV�
%FT�HBST�EV�MBSHF�TBOT�UBUPVBHFT�PV�UPVU�HBSOJ
*MT�WFOBJFOU�M �EBOT�MF�CJTUSPU�E̶MB�SVF�EV�)BWSF
1PVS�VO�WPZBHF�EBOT�M̶JOGJOJ
*MT�UF�S̶HBSEBJFOU�BWFD�EFT�ZFVY
RV̶FO�EJTBJFOU�MBSHF
.BSJF�USPQ�TBHF�.BSJF�KPMJF

.BJT�JM�BSSJWF�PVJ�QBSGPJT�
RVF�MF�DēVS�TF�MBTTF�BV�TBVWFUBHF
EFT�DēVST�USBOTJT
1PVS�VO�CFBV�HBST�RVJ�UF�QSPQPTB�VO�QBMBDF
6O�TPJS�E̶PSBHF�FU�U̶FT�QBSUJF
%FQVJT�D̶UFNQT�EBOT�MF�CJTUSPU�E̶MB�SVF�EV�)BWSF
.BSJF�TJS¨OF�.BSJF�KPMJF
*MT�S̶WJFOOFOU�UPVT�M �FU�DIBOUFOU�FO�DIēVS
MFT�TPJST�E̶PSBHF
1PVS�RVF�UV�S̶WJFOOFT��.BSJF�DI©SJF
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.BSJO

&OGBOU�EV�WPZBHF�5PO�MJU�D̶FTU�MB�NFS
5PO�UPJU�MFT�OVBHFT��U©�DPNNF�IJWFS

5B�NBJTPO�D̶FTU�M̶PD©BO
5FT�BNJT�TPOU�MFT�©UPJMFT
5V�O̶BT�RV̶VOF�GMFVS�BV�DēVS
&U�D̶FTU�MB�SPTF�EFT�WFOUT
5PO�BNPVS�FTU�VO�CBUFBV
2VJ�UF�CFSDF�EBOT�TFT�WPJMFT
.BJT�O̶PVCMJF�QBT�QPVS�BVUBOU
2VF�M̶PO�U̶BUUFOE

&OGBOU�EV�WPZBHF�5PO�DēVS�T̶FTU�PGGFSU
"V�WFOU
�BVY�OVBHFT�- �CBT�TVS�MB�NFS

.BJT�UV�TBJT�RVF�EBOT�VO�QPSU
5SFNCMBOU� �DIBRVF�TJS¨OF
6OF�GJMMF�BVY�DIFWFVY�E̶PS
1FSEVF�EBOT�MF�WFOU�EV�OPSE
6OF�GJMMF�BVY�DIFWFVY�E̶PS
$PNQUF�MFT�KPVST�FU�MFT�TFNBJOFT
&U�UF�HBSEF�TPO�BNPVS
1PVS�UPO�SFUPVS

&OGBOU�EV�WPZBHF
5PO�MJU�D̶FTU�MB�NFS
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.©EJUFSSBO©F

.©EJUFSSBO©F
"VY�®MFT�E̶PS�FOTPMFJMM©FT
"VY�SJWBHFT�TBOT�OVBHFT

"V�DJFM�FODIBOU©
.©EJUFSSBO©F

$̶FTU�VOF�G©F�RVJ�U̶B�EPOO©
5PO�E©DPS�FU�UB�CFBVU©

.©�EJ�UFSSBO©F��

4PVT�MF�DMJNBU�RVJ�GBJU�DIBOUFS�UPVU�MF�.JEJ
�
4PVT�MF�TPMFJM�RVJ�GBJU�N»SJS�MFT�SJUPVSOFMMFT
�
%BOT�UPVT�MFT�DPJOT�PO�TF�DSPJSBJU�BV�1BSBEJT�
1S¨T�E̶VOF�NFS�UPVKPVST�QMVT�CMFVF
�UPVKPVST�QMVT
CFMMF�
&U�QPVS�RV̶FMMF�BJU�EBOT�TB�CFBVU©��QMVT�EF
EPVDFVS�
.JMMF�KBSEJOT�MVJ�GPOU�DPNNF�VO�DPMMJFS�EF�GMFVST����

"V�DMBJS�EF�MVOF

FOUFOEF[�WPVT�EBOT�MF�MPJOUBJO
�
$PNNF�VO�©DIP�RVJ
�TVS�MFT�WBHVFT
�T̶BDIFNJOF�
&OUFOEF[�WPVT�MF�HBJ�SFGSBJO�EFT�UBNCPVSJOT�
"DDPNQBHO©�EV�US©NPMP�EFT�NBOEPMJOFT� �
$̶FTU�MB�DIBOTPO�RVJ�WJFOU�CFSDFS
�UPVUFT�MFT
OVJUT
�
-FT�BNPVSFVY�EV�NPOEF�FOUJFS�RV̶FMMF�B�T©EVJUT�
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Jacques Coeur 

160 Rue Elie Wiesel, 
34000 Montpellier

04 67 99 43 70

agence.boudet@axa.fr

Les Constellations 

Residence Croix Du Sud 

553 Rue Jupiter 

Place Du Soleil, 

34990 Juvignac

04 67 52 15 07

agence.boudetjuvignac@axa.fr


Proches 
de vous

Présents  
pour tout



��.POUQFMMJFS

��.POUQFMMJFS
�MB�TVSEPV©F��
5V�U̶BQQFMMFT�BVTTJ�MP�$MBQ T�
.BJT�§B�GBJU�USPQ�QBJTBO T�
��.POUQFMMJFS
�MB�TVSEPV©F��

-B�WJMMF�EFT�HFOT�����JOUFMMJHFOUT�

%BOT�MF�CBT�-BOHVFEPD

MFT�DBJMMPVY�QPVTTBJFOU�CJFO�
&U�MFT�HFOT�TBWBJFOU�GBJSF�RVF�EV�WJO��
%BOT�MFT�©UBOHT
�Z�BWBJU�QMFJO�EF�NPVTUJRVFT�
&U�MB�NBMB¯HVF
�QBT�US¨T�IZHJ©OJRVF��
)FVSFVTFNFOU
�RV̶BVUPVS�EV�.FSEBO§PO�
"�CJFO�HSBOEJ�VO�GBNFVY�DIBNQJHOPO�
0I�PVJ
�DIBOUPOT�DF�MJFV�RVJ�OPVT�JOPOEF�
%F�TFT�CJFOGBJUT
� �DFOU�MJFVFT� �MB�SPOEF��

0O�Z�QBSMF�QPJOUV
�D̶FTU�QBT�EFT�BCSVUJT�
"�"OUJHPOF�FU�TVS�MB�$PN©EJF��
%BOT�DFUUF�WJMMF�IFVSFVTF
�DBNBSBEF
�
:�B�QMVT�EF�N©EFDJOT�RVF�EF�NBMBEFT��
��.POUQFMMJFS
�HSBOE�GMBNCFBV�EV�QSPHS¨T�
:�B�MF�$PSVN
�MF�GPPU�FU�MF�USBNXBZ
�
6O�NVMUJQMFY
�MF�;©OJUI
�PVJ�NB�CFMMF
�
:�NBORVF�QMVT�RV̶VOF�BVUSF�UPVS�&JGGFMF���

5PO�NBJSF�FTU�E©WPS©�E̶VOF�HSBOEF�BNCJUJPO�
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:�B�RV̶ �WPJS�MB�UBYF�E̶IBCJUBUJPO���
%BOT�QBT�MPOHUFNQT
�UV�BUUFJOESBT�MFT�QMBHFT�
&O�SPVTJHVBOU�UPVT�MFT�QFUJUT�WJMMBHFT��
-FT�)BVUT�DBOUPOT
�DF�TFSB�VO�E©TFSU��
.BJT�BRV²�SBJ���$BS�MF�GSJD
�D̶FTU�MB�NFS��
0VJ
�HS¢DF� �UPJ
�EF�QBSUPVU
�NªNF� �4¨UF
�
0O�TFSB�CJFO�QMVT�TOPC�RV̶ �MB�$SPJTFUUF�

*M�Z�BWBJU�VOF�HBSF�BV�DēVS�EF�MB�DJU©

5PVUF�S©OPW©F
�VO�QBSLJOH� �DPU©�
.BJT�VO�CFBV�KPVS�TPVEBJO�TBOT�DSJFS�HBSF
%BOT�MF�E©TFSU�TVSHJU�VOF�BVUSF�HBSF
&U�OPT�©EJMFT�FO�NB®USJTBOU�MFT�DP»UT
/PVT�GFSPOU�CJFO�FODPS̶�EFVY�GPJT�MF�DPVQ
1PVS�RVF�MFT�HFOT�TPJFOU�GJFST�FU�TF�QBWBOFOU
%̶BWPJS�MFVST�TJY�HBSFT�DPNNF� �MB�)BWBOF�

%FQVJT����BOO©FT�OPT�TUBEFT�QSFOOFOU�M̶FBV
-F�GPPU�EFWJFOU�QBSGPJT�XBUFSQPMP
6O�OPVWFBV�MJFV�FTU�BMPST�O©DFTTBJSF
1PVS�MFT�DPNCBUT�EF�OPT�GJFST�M©HJPOOBJSFT
0¹�JNQMBOUFS�M̶0MZNQF�EF�DFT�EJFVY
6O�TFVM�FOESPJU�NF�QBSBJU�KVEJDJFVY
$̶FTU�'JHVFSPMMFT�FU�TBOT�MF�NPJOESF�EPVUF
*M�T̶Z�QSBUJRVF�E©K �UFMMFNFOU�EF�TIPPU	F
T�

+F�MBOHVJT�DIBRVF�TPJS�E̶©DPVUFS�'3��
$BS
�CJFO�TPVWFOU
�PO�QBSMF�RVF�EF�UPJ��
&U�RVFMMF�DMBTTF
�UPVT�DFT�KPVSOBMJTUFT
�
1BSMBOU�DPNNF�%SVDLFS��"I
�D̶FTU�QBT�USJTUF���
��.POUQFMMJFS
�MF�TUZM̶�EF�NB�DIBOTPO�
$̶FTU�E©QBTT©
�DPNNF�MB�NBEFMPO��
1BSEPOOF�VO�QFV� �NB�NVTF�SVTUJRVF�
%F�QBT�BWPJS�MF�TXJOH�EFT�"N©SJRVFT�����
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0I©���EV�CBUFBV

0I©���EV�CBUFBV
�EV�HSBOE�N¢U
�EF�MB�IVOF��
)©�IP���EV�CFBVQS©
�EV�HSBOE�N¢U
�EFT�IVOJFST

5PVU�BV�GPOE�EF�MB�NFS��
-FT�QPJTTPOT�TPOU�BTTJT�
-FT�QPJTTPOT�TPOU�BTTJT

"I���"I���"I��
"UUFOEBOU�QBUJFNNFOU�
2V̶MFT�QªDIFVST�TPJFOU�QBSUJT�
2V̶MFT�QªDIFVST�TPJFOU�QBSUJT

"I���"I���"I��

*M�Z�B�EFT�W©U©SBOT�
5PVU�CBSCVT
�UPVU�GSJQ©T�
5PVU�CBSCVT
�UPVU�GSJQ©T

"I���"I���"I��
�DIBQQ©T�CJFO�TPVWFOU�
%FT�IBN̶§POT
�EFT�GJMFUT�
%FT�IBN̶§POT
�EFT�GJMFUT

"I���"I���"I��

-FT�QMVT�KFVOFT�QPJTTPOT�
1BTTFOU�BVTTJ�MFVS�UFNQT�
1BTTFOU�BVTTJ�MFVS�UFNQT

"I���"I���"I��
��DIBSNFS�MFT�HSBOET�GPOET�
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De leurs cris, de leurs chants  
De leurs cris, de leurs chants,  
Ah ! Ah ! Ah ! 

Et c'est pourquoi bientôt  
retouneront au port 
Retourneront au port 
ah ! ah ! ! ah ! 
Tous les grands terreneuvas 
Les cales vides jusqu'au bord 
Les cales vides jusqu'au bord  
Ah ! Ah ! Ah! 

F r u i t s & L é g u m e s ,  P a i n ,
F r o m a g e s ,  O e u f s ,  M i e l ,
V i a n d e s ,  C h a r c u t e r i e ,

P a t i s s e r i e s . . .

Tous les MARDIS
de 16h à 19h 

PARKING P1, FDI STADIUM1000 avenue du Val de
Montferrand, 34090 Montpellier

MARCHE DE PRODUCTEURS
D’AGROPOLIS



1BTTBOU�QBS�1BSJT�

-F�CPO�WJO�N̶FOEPSU

-̶BNPVS�NF�S©WFJMMF�
-F�CPO�WJO�N̶FOEPSU

-̶BNPVS�NF�S©WFJMMF�FODPSF�

1BTTBOU�QBS�1BSJT
�WJEBOU�MB�CPVUFJMMF

1BTTBOU�QBS�1BSJT
�WJEBOU�MB�CPVUFJMMF

6O�EF�NFT�BNJT�NF�EJU� �M̶PSFJMMF
#PO�CPO�CPO̿

+FBO�QSFOE�HBSEF� �UPJ�PO�DPVSUJTF�UB�#FMMF
+FBO�QSFOE�HBSEF� �UPJ�PO�DPVSUJTF�UB�#FMMF
$PVSUJTF�RVJ�WPVESB
�KF�NF�GJF�FO�FMMF
#PO�CPO�CPO̿

+̶BJ�FV�EF�TPO�DēVS�MB�GMFVS�MB�QMVT�CFMMF
+̶BJ�FV�EF�TPO�DēVS�MB�GMFVS�MB�QMVT�CFMMF
%BOT�VO�CFBV�MJU�CMBOD�HS©©�EF�EFOUFMMF
#PO�CPO�CPO̿

+̶BJ�FV�USPJT�HBS§POT
�UPVT�USPJT�DBQJUBJOFT
+̶BJ�FV�USPJT�HBS§POT
�UPVT�USPJT�DBQJUBJOFT
-̶VO�FTU� �#PSEFBVY
�M̶BVUSF�FTU� �.BSTFJMMF
#PO�CPO�CPO̿
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L’un est à Bordeaux, l’autre est à Marseille  
L’un est à Bordeaux, l’autre est à Marseille 
L’plus jeune à Paris courtisant les belles  
Bon bon bon…

Canta-fogaça y chantera !

Dimanche 26 avril  
de 11:30 à 17:00

La Folle Journée inédite au 
Domaine de Flaugergues 
pour fêter les 130 ans du 

château

Dimanche 2 août  
de 10:00 à 17:00

30 vignerons dans  
le joli village de Siran



1BVWSF�QªDIFVS

-B�MBMBMB�MBMBMB�MBMB
-B�MBMBMB�MBMBMB

5PJ�RVJ�USB®OFT�UB�WJF�DPNNF�VO�GJMFU�EF�QªDIF
&O�NBSDIBOU�UªUF�OVF�WFST�MFT�WPJY�EF�M̶BNPVS
5V�TBVSBT�RV̶JDJ�CBT�P¹�DIBDVO�TF�E©QªDIF

-FT�KPJFT�©QBSQJMM©FT�GPOU�BMMFS�FU�SFUPVS

-B�MBMBMB�MBMBMB�MBMB

5V�SFHBSEFT�MF�DJFM�DPNNF�VO�DBEFBV�EF�OPDF

5V�FTQ¨SFT�EF�MVJ�EFT�FTDBMJFST�E̶BSHFOU
&U�QVJT
�E©TBCVT©
�UV�SFSPVMFT�UB�CPTTF
&O�DPVSBOU�DPNNF�VO�GPV�QBSNJ�MFT�PD©BOT

-BMB�MBMB�MBMB

4VS�UPO�CFBV�OBWJSF
2VJ�B�QPVS�OPN�k�+BOPU�EV�NBUJO�{

*M�Z�B�MF�CPO�MF�QJSF
2VF�UV�UJFOT�FOUSF�UFT�EFVY�NBJOT

5PJ�RVJ�QªDIFT�BV�TPMFJM
�QBVWSF�QªDIFVS�EF�MVOF

5PJ�RVJ�QªDIFT� �MB�MVOF
�QBVWSF�QªDIFVS�E̶©U©
5V�FTTBJFT�E̶BUUSBQFS�MFT�©UPJMFT�VOF� �VOF

&U�DIBDVOF�FTU�QPVS�UPJ�UB�QJ¨DF�EF�NPOOBJF
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La lalala lalala lala 
Tu ressembles, vois-tu, à ce voleur poète  
Qui fabriquait, dit-on, il y a déjà longtemps 
Avec beaucoup de soins, car il était honnête 
Des pièces de cent sous...  
qui lui coûtaient dix francs 

Lala lala lala  
Je ne sais pas pourquoi l’on dit en Angleterre  
"Chaque verre qui tinte est un marin qui meurt" 
Que ce soit, s’il vous plaît, il ne tinte aucun verre, 
J’aurai trop de soucis pour mon pauvre pêcheur  

Lala lala lala 
Sur son beau navire 

Qui a pour nom « Janot du matin » 
Il est parti sans rien dire 
En me tendant les mains. 

La lalala lalala lala 
La lalala lalala 

François CANCÈS
Conseiller en économie d’énergie

06.66.19.13.06
monconseiller.economiedenergie@gmail.com

 Pompe A Chaleur
 Photovoltaïque
 VMC
 Menuiseries
 Isolation

Elaborons ensemble des scénarios d’amélioration énergétique
& de valorisation de votre logement

 Tout savoir sur les aides 
 Bilan thermique
 Accompagnement 

  personnalisé



0�1FTDBEPS�EJ�M̶POEB

0�1FTDBEPS�EJ�M̶POEB�P�'SFEFS¬
0�1FTDBEPS�EJ�M̶POEB�P�'SFEFS¬
7FO̶ �QJTD �QJ¹�JO�RV 
4VMMB�UVB�CFMMB�CBSDB�MB�QJ¹�CFMMB�TJ�O¨�W 
'SFEFS¬�MBMB

7FO̶ �QJTD �V�NJ²�BOFMMV�P�'SFEFS¬
7FO̶ �QJTD �V�NJ²�BOFMMV�P�'SFEFS¬
$IJ�N̶I¨�DBEVUV�JO�NBS̶
4VMMB�UVB�CFMMB�CBSDB�MB�UVB�CFMMB�TJ�O¨�W 
'SFEFS¬�MBMB

-̶BOFMMV�I¨�HJ �QJTDBUV�P�'SFEFS¬
-̶BOFMMV�I¨�HJ �QJTDBUV�P�'SFEFS¬
$PTB�NJ�WPMF�EPOOBSF
$PO�MB�UVB�CFMMB�CBSDB�MB�UVB�CFMMB�TJ�O¨�W 
'SFEFS¬�MBMB

7PHMJV�VO�CBTHJV�E̶BNPSF�P�'SFEFS¬
7PHMJV�VO�CBTHJV�E̶BNPSF�P�'SFEFS¬
$IJ�RVFMMV�QBHIFS²
$PO�MB�UVB�CFMMB�CBSDB�MB�UVB�CFMMB�TJ�O¨�W 
'SFEFS¬�MBMB
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EGSA Géotechnique, 
le sol n’a plus de secrets !

Études, sondages, fondations : 
on explore, on mesure, on sécurise vos projets.

Des pros du terrain, 
précis, réactifs et passionnés.

Avec EGSA, bâtissez sur du solide !

EGSA Géotechnique 
Bureau d’études en ingénierie des sols et fondations 

!  Adresse : 19 rue Louis Bréguet – Parc Clément Ader, 34830 Jacou

"  Téléphone : 04 67 13 86 80

✉  Mail : contact@egsa.fr      $  Site web : www.egsa.fr

mailto:contact@egsa.fr


1PSU�EF�5BDPNB

1BS©T� �WJSFS

-FT�HBST
�GBVU�E©IBMFS�

0O�T̶SFQPT̶SB�RVBOE�PO�BSSJW̶SB
%BOT�MF�QPSU�EF�5BDPNB�

$̶FTU�EBOT�MB�DBMF�RV̶PO�NFU�MFT�SBUT
)PVMB�IPVMB

$̶FTU�EBOT�MB�DBMF�RV̶PO�NFU�MFT�SBUT
�
)PVMB�IPVMB�MB

$̶FTU�EBOT�MB�NFS�RV̶PO�NFU�MFT�N¢UT
)PVMB�IPVMB

$̶FTU�EBOT�MB�NFS�RV̶PO�NFU�MFT�N¢UT
�
)PVMB�IPVMB�MB

$̶FTU�EBOT�MB�QJQF�RV̶PO�NFU�M̶UBCBD
)PVMB�IPVMB

$̶FTU�EBOT�MB�QJQF�RV̶PO�NFU�M�UBCBD
�
)PVMB�IPVMB�MB

$̶FTU�EBOT�MB�HVFVMF�RV̶PO�TF�NFU�M̶UBGJB
)PVMB�IPVMB

$̶FTU�EBOT�MB�HVFVMF�RV̶PO�TF�NFU�M̶UBGJB
�
)PVMB�IPVMB�MB
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Mais les filles ?  
Ça s’met dans les bras,  
Houla houla, 
Mais les filles 
Ça s’met dans les bras,  
Houla houla la

Le coup de pouce des CSE ! 

Tout devient plus simple :  
juridique, compta, formations, PV… 

Une plateforme claire,  
des experts sympas et réactifs. 

On s’occupe de tout,  
vous gagnez du temps !  

La solution magique des élus de CSE



1PUFNLJOF

.̶FO�WPVESF[�WPVT�CFBVDPVQ
TJ�KF�WPVT�EJT�VO�NPOEF
2VJ�DIBOUF�BV�GPOE�EF�NPJ�BV�CSVJU�EF�M̶PD©BO
.̶FO�WPVESF[�WPVT�CFBVDPVQ
TJ�MB�S©WPMUF�HSPOEF
%BOT�DF�OPN�RVF�KF�EJT
BV�WFOU�EFT�RVBUSF�WFOUT
.B�N©NPJSF�DIBOUF�FO�TPVSEJOF̿�1PUFNLJOF

*MT�©UBJFOU�EFT�NBSJOT�EVST� �MB�EJTDJQMJOF
*MT�©UBJFOU�EFT�NBSJOT
�JMT�©UBJFOU�EFT�HVFSSJFST
&U�MF�DēVS�E̶VO�NBSJO�BV�HSBOE�WFOU�TF�CVSJOF
*MT�©UBJFOU�EFT�NBSJOT�TVS�VO�HSBOE�DVJSBTT©
4VS�MFT�GMPUT�KF�U̶JNBHJOF̿�1PUFNLJOF�

.̶FO�WPVESF[�WPVT�CFBVDPVQ
TJ�KF�WPVT�EJT�VO�NPOEF
0¹�DFMVJ�RVJ�B�GBJN�WB�ªUSF�GVTJMM©
-F�DSJNF�TF�QS©QBSF�FU�MB�NFS�FTU�QSPGPOEF
2VF�GBDF�BVY�S©WPMU©T�NPOUFOU�MFT�GVTJMJFST
$̶FTU�NPO�GS¨SF�RV̶PO�BTTBTTJOF̿�1PUFNLJOF

.PO�GS¨SF
�NPO�BNJ
�NPO�GJMT
�NPO�DBNBSBEF
5V�OF�UJSFSBT�QBT�TVS�RVJ�TPVGGSF�FU�TF�QMBJOU
.PO�GS¨SF
�NPO�BNJ
�KF�UF�GBJT�OPUSF�BMDBEF
.BSJO�OF�UJSF�QBT�TVS�VO�BVUSF�NBSJO
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Ils tournèrent leurs carabines… Potemkine 

M’en voudrez-vous beaucoup  
si je vous dis un monde 
Où l’on punit ainsi qui veut donner la mort 
M’en voudrez-vous beaucoup  
si je vous dis un monde 
Où l’on n’est pas toujours du côté du plus fort 
Ce soir j’aime la marine… Potemkine 

La CLE est une association régionale à 
but non lucratif, dont le but tend à 
améliorer le sort des enfants malades et 
de leurs parents en milieu hospitalier.

Association 
LA CLE

ASSOCIATION LA CLE 

26 Rue du Pradas 

34 470 PEROLS 

+33 (0)4 67 50 28 36 

+33 (0)6 88 94 04 89 

lacleperols@gmail.com 

MAISON DES PARENTS 

354 route de Ganges 

34000 MONTPELLIER 

+33 (0)4 67 41 93 25 

laclemtp@gmail.com 

mailto:lacleperols@gmail.com?Subject=Informations
mailto:laclemtp@gmail.com?Subject=Informations


4F�DBOUB

4F�DBOUB
�RVF�DBOUF��
$BOUB�QBT�QFS�JFV
$BOUB�QFS�NB�NJB

2V̶FT�BM�MV¨OI�EF�JFV

%JOT�MP�QPSU�EF�4¨UF
"M�Q©�EF�4BO�$MBS
&T�VO�KPSO�EF�GFTUB
&�OPT�DBM�DBOUBS

%FK³T�NB�GFO¨TUSB

*�B�VO�BVDFMPO
5PUB�MB�OV¨DI�DBOUB
$BOUB�TB�DBO§PO�

"RVFMBT�NPOUBOIBT

2VF�UBOU�OBVUBT�TPO
.̶FNQBDIBO�EF�WFJSF

.BT�BNPST�POU�TPO�

"RVFMBT�NPOUBOIBT�
-¨V�T̶BCBJTTBS O�
&�NBT�BNPSFUBT
4F�SBQSPDIBS O�
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18 Rue du 
Carré du Roi 
Montpellier 

04 67  
45 35 86 

Du lundi au 
dimanche 
De 9h à minuit 

festinduroi 
@gmail.com 

lefestinduroi. 
com



5PVT�MFT�NBSJOT
TPOU�EFT�DIBOUFVST

5PVT�MFT�NBSJOT�TPOU�EFT�DIBOUFVST
-B�MB�MB�MJBN�MB�MB�MJB�MB�MB�MJBN

5PVT�MFT�NBSJOT�TPOU�EFT�DIBOUFVST
-B�MB�MB�MJBN�MB�MB�MJB�MB�MB�MJBN

1PVS�SBDPOUFS�MB�TPMJUVEF
-F�WFOU�RVJ�TPVGGMF�M�BNJUJ©
-F�NBM�EF�NFS�FU�M�JORVJ©UVEF
-F�SIVN�RVJ�GBJU�UPVU�PVCMJFS

1PVS�E©DSJSF�MB�GJMMF�BV�WJMMBHF
2V�PO�B�MBJTT©F�VO�NBUJO�HSJT
-B�WBIJO©�TBOT�TPO�DPSTBHF
%PVY�TPVWFOJS�EF�5BIJUJ��

1PVS�FNQPSUFS�EBOT�TB�N©NPJSF
-FT�UFNQªUFT�MB�IPVMF�FU�MF�TFM
1PVS�FTQ©SFS�VO�KPVS�SFWPJS
5PVUFT�MFT�GJMMFT�EF�-B�3PDIFMMF�

1PVS�EJSF�RVF�M�PO�TF�TPVWJFOU
%F�.JNJ�%©E©�FU�+FBOOPU
$FT�HBST�TJ�GJFST�E�ªUSF�NBSJOT
2VJ�POU�Q©SJ�TVS�MFVS�SBGJPU
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Tous les chanteurs sont pas marins 
La la la liam la la lia la la liam 

Tous les chanteurs sont pas marins 
La la la liam la la lia la la liam 

Ils chantent fort et parfois faux 
Mais ça n'a aucune importance 
On peut entendre leurs sanglots 
Quand ils entament À Recouvrance  

Pour se donner force et courage 
Ils se disent qu'ils voient du pays 
Buvant l'air frais au bastingage 
Et qu'ils sont heureux d'être en vie   

Créée en 1842, la Maison de Retraite Protestante est une association 
loi 1901 reconnue d’utilité publique qui prône les valeurs de 
Solidarité, d’entraide et de respect des libertés  

L’objet de l’association est d’accompagner et d’héberger des 
personnes âgées de plus de 60ans au sein de l’EHPAD (91 résidents) 
et via services du SSIAD du Bois Joli (30 patients). La Maison de 
Retraite et le siège sont implantés depuis 1975 au cœur du bois de 
Montmaur à Montpellier. 
Le résidant est au centre de la vie au sein de la Maison 
avec une équipe pluridisciplinaire engagée dans cette démarche de 
bienveillance. Les valeurs humaines que nous défendons sont portées 
par tous. 



6O�QF§VRVFU�E̶BDDFOU

.PO�CFBV�QBZT�T�BQQFMMF�0DDJUBOJF
+�BJ�EBOT�MF�TBOH�VOF�QPJOUF�E�BDDFOU

0O�OF�QFVU�QBT�SFOJFS�TB�QBUSJF
5BOU�RVF�M�PO�HBSEF�VOF�QPJOUF�E�BDDFOU

0O�OF�QFVU�QBT�SFOJFS�TB�QBUSJF
5BOU�RVF�M�PO�HBSEF�VOF�QPJOUF�E�BDDFOU

.PO�CFM�QBJT�T̶BQ¨MB�0DDJUBOJB
F�N̶B�CBMIBU�VO�QF§VRVFU�E̶BDDFOU

$BM�QBT�KBNBJ�SFOFHBS�TPO�QBJT
UBOU�RVF�TF�HBSEB�VO�QF§VRVFU�E̶BDDFOU

$BM�QBT�KBNBJ�SFOFHBS�TPO�QBJT
UBOU�RVF�TF�HBSEB�VO�QF§VRVFU�E̶BDDFOU

.FT�BNJT
�NFT�BNPVST�TJ�WPVT�QBSUF[�VO�KPVS
-BJTTF[�NPJ�KF�WPVT�QSJF�WPUSF�QPJOUF�E̶BDDFOU
$FUUF�NVTJRVF�M �NF�SFTUFSB�UPVKPVST�
3JFO�OF�QFVU�MB�DIBOHFS
�OJ�MB�WJF
�OJ�MF�UFNQT

$̶FTU�MB�NBHJF�EFT�NPUT�RVBOE�PO�CFSDF�VO�FOGBOU
-F�DIBOU�EF�MB�QBMPNCF� �M̶©WFJM�EV�QSJOUFNQT
$̶FTU�M̶FOWPM�EF�M̶BCFJMMF�EBOT�MF�TPMFJMM�OBJTTBOU
&O�VO�NPU�DPNNF�FO�DFOU�D̶FTU�M̶BDDFOU�PDDJUBO�
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On oublie les soleils et les neiges d’antan 
Mais on garde toujours  une pointe d’accent. 
C’est la plume de Mistral dans le ciel qui s’envol 
Elle retombe au soleil dans les mains de Pagnol 
Et le parfum du vent jouant sous les platanes 
En un mot vous invite à danser la sardane 

Toi qui cherches un ami en pays occitan 
S’il prononce des mots que tu ne comprends pas 
Dès son premier regard, tu le reconnaîtras, 
Il aura dans les yeux une pointe d’accent, 
Et à Toi qui t’en vas, ami de mon enfance, 
Je dis n’emporte pas ma terre à tes souliers, 
Mais accroche à ton cœur ce joli coin de France, 
Et sa pointe d’accent qu’on ne peut oublier.
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C'est bien beau ton cabanon, 
M'a soufflé Cupidon, 
Mais il sera plus joyeux 
Lorsque vous serez deux. 
Cela est mon vif désir, 
Si vous vouliez venir, 
Il deviendra un château 
Si nous y chantons en duo. 

Un petit cabanon 
Pas plus grand qu'un mouchoir de poche, 
Un petit cabanon 
Au bord de la mer sur des roches 
Pour vivre il fera bon 
Si l'amour sur son toit accroche 
Son pavillon léger 
Où l'on voit deux coeurs enlacés. 

A l'intérieur une chambre et c'est tout ; 
Dans cette chambre-là, il faut un lit surtout, 
Et dans ce lit un oreiller moelleux 
Mais sur l' oreiller, il faut deux amoureux ! 
C'est pourquoi sans façon, 
Je me dis là, dans ma caboche 
Le bonheur, té, mon bon ! 
C'est un tout petit cabanon.

                        Dominique Boudet - dboudet51@gmail.com - 06 73 63 40 02



Marchands de bonheur ! 
Nous n’avons que des chansons à mettre dans vos 
cœurs !  
Notre spécialité ? Vous faire chanter avec nous !  
Nous chantons un vaste répertoire : chansons 
françaises, chansons de mer, en occitan, chansons pour 
les enfants, du folklore, vieilles chansons… 
Nous sommes des chanteurs de rue. Un festival ? Un 
marché ? La fête de la musique ? Nous sommes là. Les 
gens s’arrêtent, nous encouragent, chantent avec nous. 
Notre force ? 
La possibilité de partager notre répertoire avec vous, 
sur papier ou par un QR code sur votre téléphone 
portable. Vous avez les paroles, nous chantons tous 
ensemble. 
Contact ? 
Manu     06 47 01 37 85  
Domi      06 73 63 40 02
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